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In unsere Sprache werden notwendiger-
weise immer neue Worter aufgenommen
Haben Sie sich auch schon einmal Gber die vielen
englischen Ausdriicke, sogenannte Anglizismen, in
Zeitung, Zeitschrift oder Beitragen in Rundfunk und
Fernsehen aufgeregt?

Ich dargere mich manchmal dariber. Sicher lassen
sich manche Ausdriicke besser auf Englisch sagen,
besonders in der Computerwelt. Das finde ich ganz
in Ordnung. Aber ich habe in unserer Tageszeitung,
die nachweislich — wenn tberhaupt — Gberwiegend
von dlteren Menschen gelesen wird, die in der Re-
gel nicht englisch sprechen, Ausdriicke wie z. B.
Outdoor Event” (Veranstaltung im Freien), ,Indoor-
spielplatz” (iiberdachter Raum). gefunden, die man
meiner Meinung nach genauso gut auf Deutsch sa-
gen kann.

Dann fiel mir der Artikel ,Flickenteppich” in die
Hande. Da war ich verséhnt. Das ist ja gar kein neu-
es Phanomen.

Schon seit ewigen Zeiten ist es so, dass Ausdriicke
aus andern Sprachen Eingang in die deutsche Spra-
che gefunden haben.

Lesen Sie den Artikel, den ein gewisser Sebastian in
der Zeitschrift ,gestern-heute -morgen” geschrie-
ben hat.

Otto Butzbach

Flickenteppich

Sebastian...

Was ist die deutsche Sprache? Oder anders gefragt:
Was ist deutsch an der deutschen Sprache? War sie
nicht eigentlich immer ein Fleckerlteppich? Ein
Sammelsurium aus bunten Bauklétzern aus aller
Herren Lander? Uberlegungen angesichts der wu-
chernden Anglizismen, die uns so bedrohlich er-
scheinen, nicht nur in der Jugendsprache, wo es vor
cool, baby und wow nur so wimmelt, sondern auch
in der Technik, wo es sich allerdings kaum noch um
Anglizismen, sondern schlicht und einfach um Eng-
lisch handelt. Globalisierung durch den Computer.
Aber mal ehrlich, was sind etwa die Anglizismen
zum Beispiel gegen die Romanismen, die in den
vergangenen Jahrhunderten bereits in unserer
Sprache heimisch geworden sind?

Nun auch mal ein konstruierter Text
Er sah zum Fenster hinaus, versuchte dann zu
schreiben, kapitulierte aber wieder, goss sich einen
Kognak ein und schiittete ihn hinter die Gurgel.

Vom Alkohol befliigelt legte er sich in den Alkoven
und begann zu phantasieren: Da war gestern das
Konzert, ein Trio spielte eine Serenade - Gitarre,
Geige Klavier. Enormer Applaus. Nur irgendein Kaf-
fer, der schon wahrend des Musizierens dauernd
mit dem Papier geraschelt hatte, war so pomadig,
gar nicht zu reagieren. Er hatte lieber im Foyer eine
Tasse Kaffee trinken sollen.

In diesem Text ist nicht ein einziger

Anglizismus, aber es wimmelt

von fremden Sprachelementen
Fenster (lateinisch, fenestra, franzosisch fenétre),
Kognak (franzosisch), schreiben (lateinisch scribe-
re), Alkohol (arabisch), Alkoven (arabisch), phanta-
sieren (griechisch), Konzert (italienisch), Trio (italie-
nisch), Trio (italienisch), Klavier (franzosisch), Ap-
plaus (lateinisch), Kaffer (hebraisch), pomadig (sla-
wisch), Tasse und Kaffee (arabisch). Gurgel, Gitarre,
Geige - alles sprachliche Zuwanderer.

Interessant...

was allein an Arabischem in unserer Sprache ist!
Admiral, Lack, Mitze, Matratze, Landauer, Joppe,
Benzi, Laute, Spinat, Tarif, Watte - alles arabischen
Ursprungs. Wer weil3 das heute noch!

Tja, und nun die Anglizismen. Hoffen wir, dass sich
- mal abgesehen von diesem ganzen Hollywood-
Schrott — einiges in unserer Sprache so einbiirgert,
dass man eines Tages gar nicht mehr weil}, wo es
herkommt - wie all die Romanismen, Latinisten,
Slawismen, ja und sollen wir sagen Arabesken?
(aus: gestern-heute-morgen)

Zu schweres Kreuz

Eine Legende aus dem Mittelalter berichtet, wie
Gott einmal Erbarmen hatte mit einem Menschen,
der sich Uber sein zu schweres Kreuz beklagte. Er
fuhrte ihn in einen Raum, wo alle Kreuze der Men-
schen aufgestellt waren, und sagte ihm: ,,Wahle!”
Der Mensch machte sich auf die Suche.

Da sah er ein ganz diinnes, aber dafiir war es langer
und groRer. Er sah ein ganz kleines, aber als er es
aufheben wollte, war es schwer wie Blei. Dann sah
er eins, das gefiel ihm, und er legte es auf seine
Schultern. Doch da merkte er, wie das Kreuz gerade
an der Stelle, wo es auf der Schulter auflag, eine




scharfe Spitze hatte, die ihm wie ein Dorn ins
Fleisch drang.

So hatte jedes Kreuz etwas Unangenehmes. Und als
er alle Kreuze durchgesehen hatte, hatte er immer
noch nichts Passendes gefunden. Dann entdeckte
er eins, das hatte er Ubersehen, so versteckt stand
es. Das war nicht zu schwer, nicht zu leicht, so rich-
tig handlich, wie geschaffen fiir ihn. Dieses Kreuz
wollte er in Zukunft tragen.

Aber als er ndher hinschaute, da merkte er, dass es
sein Kreuz war, das er bisher getragen hatte.

Nach: Adalbert von Chamisso, Die Kreuzschau

Gliick oder Ungliick?...

Einem Bauern lief eines Tages sein Pferd davon und
kam nicht mehr zuriick. Da hatten die Nachbarn
Mitleid mit dem Bauern und sagten: ,Du Armster!
Dein Pferd ist weggelaufen, welch ein Unglick!“
Der Landmann antwortete. ,,Wer sagt denn, dass
dies ein Ungliick ist?“ Und tatsachlich kehrte nach
einigen Tagen das Pferd zuriick — und brachte ein
Wildpferd mit. Da sagten die Nachbarn: ,Erst lduft
dir das Pferd davon — und dann bringt es noch ein
zweites mit! Was hast du blof fiir ein Glick!“ Bauer
schiittelte den Kopf: ,Wer weil}, ob das Gliick be-
deutet?” Das Wildpferd wurde von seinem &ltesten
Sohn eingeritten; dabei stiirzte er und brach sich
das Bein.

Die Nachbarn eilten herbei und sagten: ,Welch ein
Unglick!” Der Landmann gab zur Antwort: ,Wer
will wissen, ob das ein Ungliick ist?“ Kurz darauf
kamen die Soldaten des Konigs ins Dorf und zogen
alle jungen Manner fir den Kriegsdienst ein. Den
dltesten Sohn des Bauern lieBen sie zuriick — mit
seinem gebrochenen Bein. Da riefen die Nachbarn:
,Was fir ein Glick! Dein Sohn wurde nicht einge-
zogen!” Der Bauer: ,,Wer sagt denn, dass dies ein
Glick ist?”

Endlos konnte man dieses Marchen weitererzahlen.
Was es sagen will: Glick oder Ungliick — wer weil}
das schon zu unterscheiden? Oft erfahren wir erst
im Nachhinein, dass ein vermeintliches Glick gar
keines war und dass ein augenscheinliches Unglick
am Ende Glick bedeuten kann.

Adalbert Ludwig Balling

Die Halle der Welt mit Licht erfiillen!

Auf den Philippinen erzahlen sich die Leute folgen-
de Geschichte: Ein Konig hatte zwei Sohne. Als er
alt wurde, da wollte er einen der beiden zu seinem
Nachfolger bestellen. Er versammelte die Weisen
seines Landes und rief seine beiden S6hne herbei.

Er gab jedem der beiden finf Silberstlicke und sag-
te: ,lhr sollt fur dieses Geld die Halle in unserem
Schloss bis zum Abend fillen. Womit, das ist eure
Sache” —

Die Weisen sagten: , Das ist eine gute Aufgabe? -
Der dlteste Sohn ging davon und kam an einem Feld
vorbei, wo die Arbeiter dabei waren, das Zucker-
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rohr zu ernten und in einer Muhle auszupressen.
Das ausgepresste Zuckerrohr lag nutzlos umher. —

Er dachte sich; ,Das ist eine gute Gelegenheit, mit
diesem nutzlosen Zeug die Halle meines Vaters zu
fallen.” -

Mit dem Aufseher der Arbeiter wurde er einig, und
sie schafften bis zum spaten Nachmittag das aus-
gedroschene Zuckerrohr in die Halle. Als sie gefiillt
war, ging er zu seinem Vater und sagte: ,Ich habe
deine Aufgabe erfillt. Auf meinen Bruder brauchst
du nicht mehr zu warten. Mach’ mich zu deinem
Nachfolger” —

Der Vater antwortet: ,Es ist noch nicht Abend. Ich
werde warten” -

Bald darauf kam auch der jlingere Sohn. Er bat da-
rum, das ausgedroschene Zuckerrohr wieder aus
der Halle zu entfernen.

So geschah es. Dann stellte er mitten in die Halle
eine Kerze und zlindete sie an. Ihr Schein fillte die
Halle bis in die letzte Ecke hinein. -

Der Vater sagte: ,Du sollst mein Nachfolger sein.
Dein Bruder hat flinf Silberstiicke ausgegeben, um
die Halle mit nutzlosem Zeug zu fillen. Du hast
nicht einmal ein Silberstlick gebraucht und hast sie
mit Licht erfullt. Du hast sie mit dem gefillt, was
die Menschen brauchen” (Volksgut)

Pandemien gab es zu allen Zeiten

Liebe Seniorinnen und Senioren,

Uber zwanzig Jahre hat der Seniorenbeirat regel-
maRig zu Erzahl-Cafés eingeladen und viele Themen
wurden bei diesen Veranstaltungen behandelt.
Diese schone Tradition, die infolge der Corona-Krise
zur Zeit ausgesetzt werden muss, soll natirlich
fortgesetzt werden, sobald die Umsténde es wieder
zulassen.

Corona bestimmt unser Alltagsleben in nie gekann-
tem AusmaR. Dank der MalRnahmen, die unsere
Regierung veranlasst hat, und mit Hilfe von unzah-
ligen Arzten, Wissenschaftlern, Pflegerinnen und
Pflegern konnte die Ausbreitung der Corona Epi-
demie eingedammt werden. Dies war in friheren
Zeiten keineswegs der Fall.

Nachweislich gab es schon vor tausenden von Jah-
ren Krankheiten, die pandemieartige Ausmale an-
nahmen. Meist standen die Menschen den Krank-
heiten hilflos gegentiber.

Aus dieser Unwissenheit erwuchsen die abenteuer-
lichsten Theorien, mit denen man die geheimnisvol-
len Krankheiten zu erkldaren versuchte. Man sprach
von gottlicher Strafe, von apokalyptischer Bedro-
hung und suchte verzweifelt nach Schuldigen.

Mir ist unverstdandlich, wie im aufgeklarten 21.
Jahrhundert Menschen mit zum Teil ebenso kruden
Argumenten gegen die MaRnahmen ankdampfen,
die verricktesten Erklarungen verbreiten und nach
Schuldigen, wie z. B. Bill Gates, suchen. Bei der
Wucht, mit der das Virus die Menschen Uberfallen
hat und der Geschwindigkeit wie es sich ausbreitet,
unterlaufen auch Fehler, die mit Recht zu kritisieren




sind, doch das Vorhandensein des Virus zu leugnen,
grenzt an Egoismus und Kurzsichtigkeit.

Ein Blick zuriick in die Geschichte zeigt, dass die
Menschen immer wieder mit Pandemien zu kdmp-
fen hatten.

Eine schlimme Geisel der Menschheit war die Pest,
die erstmals in Agypten im Jahre 541 unter dem
ostromischen Kaiser Justinian als ,Justinianische
Pest” erwahnt wird.

542 erreichte sie Konstantinopel, um sich bald da-
rauf im gesamten spatantiken Mittelmeerraum
auszubreiten.

Uber Opferzahlen ist aus jener Zeit nichts bekannt,
wohl aber von den Pestepidemien des 14. Jahrhun-
derts, die ganz Europa heimsuchten.

Man kannte den geheimnisvollen Erreger nicht,
durch die bloRe Beriihrung eines Kranken oder des-
sen Kleidung konnte man sich anstecken. Die einzi-
ge MalRnahme war, den Kranken schnell zu verlas-
sen, selbst wenn es sich um die eigenen Angehori-
gen handelte.

Auch damals gab es Verschworungstheorien, mit
denen man die geheimnisvolle Krankheit erklaren
wollte. Auch Schuldige hatte man schnell ausge-
macht. Es konnten nur die Juden sein, die hatten
angeblich die Brunnen vergiftet.

In verschiedenen Stadten folgten daraufhin grau-
same Judenverfolgungen.

Haufig haben die Menschen wahrend der Pestzeit
Gellibde abgelegt, in denen sie den Bau eines Ge-
bdudes oder eines Denkmals versprachen, wenn
die Krankheit vorbeiginge. So verdankt in Wien die
sogenannte Pestsdule ihre Entstehung einer Pe-
stepidemie aus dem Jahr 1679 und ebenso in Wien
die Karlskirche einem Gelilibde Kaiser Karls VI. nach
der Pest von 1713.

Karlskirche
Viele Millionen Menschen sind der Pest im Laufe
der Zeit zum Opfer gefallen, bis im 18. Jahrhundert
die Krankheit eingeddammt werden konnte.
In asiatischen Landern gab es im 20. Jh. noch Fille
von Pest.
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Neben dieser schrecklichen Krankheit, die im Mit-
telalter oft ganze Dorfer ausrottete, gab es andere
Pandemien.
So waren die Pocken und die Cholera lange Jahr-
hunderte standige Bedrohungen. In einem erschiit-
terten Bericht Heinrich Heines erfahren wir von der
Choleraepidemie, die im 19. Jahrhundert in Paris
witete und viele Opfer forderte.
Zur Bekampfung der Pocken gab es sogar eine
Impfpflicht, die noch nicht lange der Vergangenheit
angehort.
Die schlimmste Krankheit im 20. Jahrhundert war
die Spanische Grippe, die in den Jahren 1917/18
weltweit bis zu 700 Millionen Menschen das Leben
kostete. Zunachst harmlos entwickelte sie sich zu
einer Pandemie ungeahnten Ausmafles. Der Erre-
ger verbreitete sich mit ungeheurer Geschwindig-
keit und die Mediziner waren ohne Impfstoff weit-
gehend hilflos der Infektion ausgeliefert.
Immer wieder kommt es auch heute noch zu Grip-
pewellen, wobei die asiatische Grippe von 1957 vie-
len Menschen noch in lebhafter Erinnerung ist.
Zusammen-
fassend kann
man feststel-
len, dass die

Menschheit

nie sicher
sein kann,
von Pande-
mien Uber-
rascht Zu

werden. Im
Gegensatz zu
friiheren Zei-
ten  haben
wir heute
den Vortelil,
dass die Poli-
tik recht
schnell mit
SchutzmaR-
nahmen rea-
gieren kann und Pestsdule

die wissenschaftliche Forschung auf einem hohen
Stand ist. Dass die Krankheiten auch in Zukunft Op-
fer fordern werden, wird bei allem medizinischen
Fortschritt leider nie zu vermeiden sein.

Otto Butzbach

Gedichte von Eugen Roth - 1895 - 1976
Ahnungslos
Ein Mensch hort staunend und emport,
dass er, als Unmensch, alle stort:
Er namlich bildet selbst sich ein,
der angenehmste Mensch zu sein.
Ein Beispiel macht euch solches klar:
Der Schnarcher selbst schlaft wunderbar.
Nur Spriiche
Ein Mensch erklart voll Edelsinn,
er gebe notfalls alle hin.
Doch eilt es ihm damit nicht sehr -
denn vorerst gibt er gar nichts her.




Immer wieder werde ich nach ChatGPT gefragt
und nun habe ich einen Autor gefunden, der uns
ein kleines Programm dafiir geschrieben hat. (Die
Redaktion B.R.)

Hallo ChatGPT, wie gut bist Du im Plaudern?
Ziemlich gut, wirde ich sagen! Ich kann Uber viele
Dinge locker plaudern — Alltag, Hobbys, Reisen, Fil-
me, Technik, verriickte Ideen, Deep Talk lber das
Leben oder auch einfach nur Small Talk. Ich passe
mich dabei meistens deinem Stil an: Locker & witzig
- Nachdenklich & tiefgriindig - Neugierig & fragend
oder einfach entspannt quatschen ® Wenn du
willst, kdnnen wir z. B.: Uber etwas sprechen, das
dich gerade beschiftigt - ein interessantes Thema
auseinandernehmen ein Spiel spielen oder einfach
ein bisschen sinn frei plaudern

Also: Worauf hast du gerade Lust? 66

In diesem Land gibt es eine Reihe von ziemlich al-
leinstehenden, meist dlteren Leuten. Was kénntest
Du als kiinstliche Intelligenz tun, (KI) um ein biss-
chen Licht in einen triiben Tag zu bringen?

Das ist eine sehr schone und wichtige Frage. Gera-
de in Landern wie Deutschland gibt es tatsachlich
viele dltere Menschen, die allein leben — manchmal
wegen Verwitwung, manchmal weil Familie weit
weg ist oder weil Mobilitat schwerer wird. Fir sol-
che Menschen kann schon ein kleines bisschen
Aufmerksamkeit viel bedeuten.

Als Kl konnte ich auf verschiedene Arten helfen, ein
wenig Licht in einen triiben Tag zu bringen:

1. Einfach zuh6ren und plaudern!

Manchmal fehlt schlicht jemand zum Reden.
Ich kann: Gber den Alltag sprechen - nach Erinne-
rungen oder Geschichten fragen - gemeinsam (ber
alte Zeiten oder Hobbys plaudern - humorvolle Ge-
sprache fihren - Viele Menschen fiihlen sich schon
besser, wenn sie gehort werden.

2. Erinnerungen und Geschichten anregen [1] Gera-
de altere Menschen erzahlen oft gern aus ihrem
Leben. Eine KI kann Fragen stellen wie: ,Wie war
lhre Kindheit?” - ,Was war lhr erster Beruf?” -
»Welche Musik haben Sie friiher gern gehort?” -
Das kann schone Erinnerungen hervorrufen und so-
gar helfen, Lebensgeschichten festzuhalten.

3. Unterhaltung bieten %) Ich kénnte: Witze erzih-
len - Gedichte vorlesen - kleine Quizspiele machen -
Uber Musik, Filme oder Blicher sprechen - gemein-
sam Ratsel l6sen - Selbst einfache Dinge wie ein
tagliches ,Witz des Tages” kénnen die Stimmung
heben.

4. Struktur in den Tag bringen ® Eine KI kdnnte
kleine Rituale schaffen: ,Guten-Morgen-Gesprach”
- Erinnerung an Spaziergange oder Medikamente -
»Abendlicher Rickblick auf den Tag” - Rituale geben
vielen Menschen ein Gefiihl von Stabilitdt und Be-
gleitung.

5. Verbindung zur AuBenwelt - Ich kénnte helfen:
Nachrichten einfach erklaren - beim Schreiben von
Nachrichten an Familie helfen - neue Themen oder
Interessen entdecken - (iber Orte sprechen, an de-
nen jemand friiher war - So bleibt man ein Stiick
weit mit der Welt verbunden.
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6. Emotionale Unterstltzung - Wenn jemand trau-
rig oder einsam ist, kann ich zumindest: empathisch
reagieren — ermutigen - kleine positive Impulse ge-
ben - Ideen fiir Aktivitaten vorschlagen - Ich kann
natirlich keine echten menschlichen Beziehungen
ersetzen, aber manchmal kann eine freundliche
Stimme oder ein Gesprach trotzdem ein bisschen
Wirme geben ® Eine Sache, die viele unterschat-
zen: Einsamkeit bedeutet oft nicht nur fehlende Hil-
fe —sondern fehlende Gesprache.
Wenn eine Kl dazu beitragt, dass jemand lacht, sich
erinnert oder sich weniger allein fiihlt, kann das
schon viel wert sein. Mich wiirde deine Sicht inte-
ressieren: Hattest du bei deiner Frage eher dltere
Menschen im Kopf, die du persénlich kennst — oder
dachtest du allgemein (iber das Problem der Ein-
samkeit nach?
Nein, weder das eine, noch das andere. Ich will mir
véllig unbekannte dltere Menschen, die eine regi-
onale Seniorenzeitschrift, die quasi ehrenamtlich
erstellt wird, ermutigen, ChaGPT auszuprobieren,
wenn sie sich das bisher noch nicht getraut haben.
Das ist eine sehr schéne Idee. % Wenn man Men-
schen ermutigen mdéchte, etwas Neues auszupro-
bieren, funktioniert ein freundlicher, einfacher und
nicht-technischer Ton meist am besten — besonders
in einer Seniorenzeitschrift.
Ein kurzer Text sollte vor allem drei Dinge vermit-
teln: Keine Angst vor Technik - Es kostet nichts, es
einfach mal zu probieren - Man kann ganz normal
schreiben wie mit einem Menschen - Hier ware ein
moglicher kurzer Beitrag fir so eine Zeitschrift:
Schreiben
Schon einmal mit einer kiinstlichen Intelligenz ge-
plaudert? Vielleicht haben Sie schon den Begriff
,ChatGPT” gehort und sich gefragt: Was ist das ei-
gentlich? Ganz einfach gesagt: Es ist ein Computer-
programm, mit dem man sich unterhalten kann —
fast so, als wirde man jemandem einen Brief
schreiben und sofort eine Antwort bekommen.
Man kann Fragen stellen (,Wie backe ich einen Ap-
felkuchen?“), sich etwas erkldren lassen (,Warum
ist der Himmel blau?“) oder einfach ein bisschen
plaudern. Manche Menschen erzdahlen auch von
friheren Zeiten, lassen sich Gedichte schreiben o-
der bitten um Hilfe beim Formulieren einer Nach-
richt an die Familie.
Das Schoéne: Man muss dafiir kein Technikexperte
sein. Schreiben Sie einfach eine Frage oder einen
Satz — so, wie Sie ihn auch einem Menschen schrei-
ben wirden. Vielleicht probieren Sie es einfach
einmal aus. Viel Spal} damit! (Fortsetzung folgt)
Wolfgang Matzat

: INFO: Sie finden ,,Wir tiber uns“ und andere Bei-
: trage auf der Homepage der VG online! VG Aar-
: Einrich eingeben, es erscheint ,Leben in Aar- Ein-
: rich” - auf Jung & Alt klicken, es erscheint Senio-
: ren, dann bitte die Seniorenzeitung anklicken!

Seniorenzeitung , Wir liber uns” — Beate Reiche
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