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KVHS Rhein-Lahn, Außenstelle Aar-Einrich  
Programm 1-2026 

Außenstellenleiter: Klaus Föhrenbacher. Telefon kvhs-Geschäftsstelle: 02603 972 163 

Ausführliche Kursausschreibungen und Online-Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de  
 

 

 
Gesellschaft -Politik – Umwelt 

 
BE26.104.101 Richtig Heizen mit Holz  
Kooperation: mit Kreisklimamanagerin und VG Klimamanager 
1x, 22.01.26, Do, 18:40 - 21:30 Uhr 
Carsten Frenzel, Jasmin Lemler 
Verbandsgemeinde Aar-Einrich, Verwaltungsstelle Hahnstätten, 
Austraße 4, 65623 Hahnstätten, Sitzungssaal 
Wie hole ich aus meinem Brennholz die meiste Energie und belaste die Umwelt 
so wenig wie möglich? Durch die Preisanstiege bei Öl, Gas und Strom oder Ver-
sorgungsängsten haben sich viele Haushalte in den vergangenen Jahren Ka-
minöfen, Holzherde etc. angeschafft bzw. überlegen, das demnächst zu tun. 
Doch wann ist das überhaupt sinnvoll, wie hole ich aus meinem Brennholz die 
meiste Energie heraus und belaste dabei die Umwelt so wenig wie möglich? 
Wie hole ich aus meinem Brennholz die meiste Energie und belaste die Um-
welt so wenig wie möglich? 

 Brennholz richtig spalten und lagern 

 Rauchfreies Anfeuern 

 Brenneigenschaften der verschiedenen Baumarten 

 Auswirkungen Kleinfeuerungsanlagen-Verordnung 

 Antworten auf Ihre Fragen 
Tipps vom Holzenergieberater Carsten Frenzel von Landesforsten Rheinland-
Pfalz. 
Ab 18:40 Uhr Holzfeuchtemessung am mitgebrachten Holzscheit möglich (da-
für das Scheit zuvor spalten). 

 
 

 
Gesundheit 

 
HA26.302.301 Hoch die Hände - Wochenende  
Ganzkörpertraining zu moderner Musik 
10x, 06.02.26 - 17.04.26, Fr, 09:00 - 10:15 Uhr 
Claudia Bladt 
DGH Hahnstätten, Austraße 5, 65523 Hahnstätten 
Gebühr ab 8 TN: 54,00 €. Gebühr 6 - 7 TN: 72,00 € (nicht rabattierbar) 
Starte mit uns und einer Mischung aus unendlich vielen gesunden Übungen 
aus dem Gesundheitssport ins Wochenende. 
Ein Ganzkörpertraining für alle Muskelgruppen, wie Bauch, Rücken, Schulter, 
Brust, Arme und Beine. Teils mit Übungen aus dem Fitnesssport, teils aus dem 
Pilates, sowie Tiefenmuskeltraining. Begonnen wird mit einer kurzen Aufwärm-
phase, daran schließt der Muskelaufbauteil und abgerundet wird die Stunde mit 
Stretching und Entspannung. Alles zu moderner Musik, in lockerer Atmosphäre 
und für jedes Alter und Geschlecht geeignet. 
Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe, Isomatte und Getränk. 

 

BE26.305.002 Kräuterheilkunde - Workshop für Frauen  
Kooperation mit Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises 
Diana Kaiser. 1 Nachmittag, 21.08.26, Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr 
Haus der Familie, Römerberg 12, EG, 56368 Katzenelnbogen 
Gebühr Barzahlung Abendkasse: 25,00 € (nicht rabattierbar) 
Bitte dennoch anmelden. Mädchen bis 18 Jahre zahlen nichts. 

 

 
Kultur - Gestalten 

 
KA26.200.001 Typ- und Stilberatung - Kurs in Kleingruppe 
2x, 11.06.26, 18.06.26, Do, wöchentlich, 18:00 - 21:00 Uhr 
Ulrike Schmidt 
Realschule plus und Fachoberschule im Einrich, Im Gänsberg 7, 65623 
Katzenelnbogen 
Gebühr 6 - 7 TN: 42,00 € (nicht rabattierbar) 
Gebühr 4 - 5 TN: 61,00 € (nicht rabattierbar) 
Das äußere Erscheinungsbild ist ein wichtiges Kommunikationsmittel. Eine ge-
pflegte Person vermittelt Wertschätzung für sich selbst und dem anderen gegen-
über. Kombiniert mit dem passenden Stil gelingt es die eigene Persönlichkeit 
bestmöglich zu repräsentieren. Privat wie auch beruflich hilft dies zu einem au-
thentischen, selbstbewussten Lebensgefühl beizutragen. Außerdem kann das 
passend gewählte Outfit gerade im Geschäftsleben zu größerem Erfolg führen. 
Der Kurs vermittelt Grundlagen für die richtige Farbwahl, Schnittführung, Ver-
wendung von Accessoires und tendenzielle Stilrichtung, die Ihr visuelles Er-
scheinungsbild positiv beeinflussen. Wenn Sie möchten können Sie ein bis zwei 
Outfits mitbringen. Außerdem bitte Schreibzeug mitbringen. 
Sie haben Fragen? Setzten Sie sich gerne mit der in Verbindung. 
Zur Dozentin: Ulrike Schmidt ist seit über 35 Jahren als Visagistin, Hairstylistin 
und kreative Stilberaterin tätig. In dieser Zeit hat sie für viele Fotografen gear-
beitet und war im Bereich der Werbung und der Mode unterwegs. Parallel dazu 
berät sie in puncto “All over Styling“.  
Das optische Tuning bietet für das Privat- sowie für das Berufsleben eine Mög-
lichkeit, sich positiv zu verändern. Außerdem macht es viel Freude. Mehr Infor-
mationen:www.ulrikeschmidt.de 

 
 

 
Sprachen 

 
BE26.402.001 Onlinekurs: Chinesisch (A1.1) für Anfänger:innen 
ohne Vorkenntnisse  
Hongli Yang. 10 x, 24.02. - 12.05.26, Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr 
Gebühr: 100,00 € (nicht rabattierbar) 
 
BE26.406.001 Online: Englisch - Niveau A1/A2  
für Anfänger mit Vorkenntnissen in der vhs.cloud 
Ingrid Protze 
10 Tage, 12.01. - 23.03.26, Montag, 16:45 - 18:15 Uhr 
Gebühr ab 8 TN: 60,00 €. Gebühr 6-7 TN: 80,00 € (nicht rabattierbar)  
Gebühr ab 5 TN: 96,00 € (nicht rabattierbar) Bei weniger TN erhöht 
sich die Gebühr entsprechend und ist nicht rabattierbar.  
 
BE26.406.003 Online: English A1 Repetition  
Auffrischungskurs für Englisch-Anfänger:innen 
Saskia Weniger 
10 Tage, 05.01. - 23.03.26, Montag, 17:00 - 18:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 130,00 € (nicht rabattierbar) 
 
BE26.406.004 Online: English A1 Conversation  
für Englisch-Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen 
Saskia Weniger 
10 Abende, 05.01. - 23.03.26, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 130,00 € (nicht rabattierbar)  
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Arbeit – Beruf  

 
 

503 Technische IT-/Medienanwendungen 
 
BE26.503.002 Canva von A - Z: Designs, Videos und Social Media  
Robin Weniger. 1 Tag, 07.02.26, Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 133,00 € (nicht rabattierbar 
 
BE26.503.006 Künstliche Intelligenz (KI) für Anfänger Workshop 
Robin Weniger. 1 Abend, 03.02.26, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 20,00 € (nicht rabattierbar 
 
BE26.503.007 KI trifft PPP: Künstliche Intelligenz (KI) für Präsenta-
tionen - Workshop 
Robin Weniger. 1 x, 04.02.26, Mittwoch, 18:00 - 18:45 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 20,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.503.008 Zoom: Professionell präsentieren und begeistern  
Robin Weniger. 1 Tag, 05.02.26, Donnerstag, 16:00 - 18:15 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 30,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.503.009 KI von A bis Z: Künstliche Intelligenz verstehen und 
anwenden - Workshop 
Robin Weniger. 1 Tag, 06.02.26, Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 133,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.503.010 KI-Bilder: Kreativ mit künstliche Intelligenz  
Robin Weniger. 1 Abend, 04.02.26, Mittwoch, 19:00 - 19:45 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 20,00 € (nicht rabattierbar) ( 
 
BE26.503.011 KI-Prompting: KI effektiv steuern - Workshop 
Robin Weniger. 1 Abend, 03.02.26, Dienstag, 18:00 - 18:45 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 20,00 € (nicht rabattierbar) ( 
 
BE26.503.014 Digitale Moderation und Präsentation für Fortg. 
Robin Weniger. 1 Tag, 09.02.26, Montag, 17:30 - 20:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 36,00 € (nicht rabattierbar) ( 
 
 

506 Softskils und Bewerbungstraining 
 
BE26.506.001 Online: Rhetorik Workshop Sicher auftreten - über-
zeugend argumentieren - souverän ankommen 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 20.04.26, Mo, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.506.002 Online: Storytelling Workshop  
Die Kunst des beeindruckenden Erzählens 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 15.04.26, Mi, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar) 
 
BE26.506.003 Online: Smalltalk trainieren  
Beruflich und privat neue Kontakte knüpfen 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 04.03.26, Mi, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.506.004 Online: Entfesseln Sie Ihre Stärken  
Selbstvertrauen, Überzeugungskraft und Durchsetzungsverm… 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 18.03.26. Mi, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar 

 
BE26.506.005 Online: Gewaltfreie Kommunikation  
Der Schlüssel zu mehr Verständnis und weniger Streit 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 25.06.26, Do, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar 
 
BE26.506.006 Online: Die Kraft des Schweigens Neu! 
Wie Sie mit weniger Worten mehr erreichen 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 30.06.026, Di, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar 
 
BE26.506.007 PowerRhetorik für Frauen, die überzeugen wollen  
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 23.03.26, Mo, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar) 
 
 

507 Organisation / Management 
 
BE26.507.001 Agile Führungskompetenz in Unsicherheit … 
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 19.05.26. Di, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.507.002 Online: Kritikgespräche erfolgreich führen  
Dipl.-Ökonom Matthias Dahms. 1 x, 21.05.26, Do, 18:30 - 21:30 Uhr 
Online (Zoom). Gebühr: 70,00 € (nicht rabattierbar) 
 
 

508 Branchenspezifische Fachlehrgänge 
 
BE26.508.001 Kinder mit Verhalten, das uns herausfordert  
Fortbildung für Kita-Angestellte, Tagesmütter und päd. Fachkräfte 
Anke Jendahl und Anke Schmitt-Behrend 
2 Tage, 05.03., 06.03.26, Do - Fr, je 9 - 16 Uhr 
Günter-Leifheit-Kulturhaus, Obertal 9 a, 56377 Nassau, Museumssaal 
Gebühr ab 10 TN: 424,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.508.002 Dienstplangestaltung in der Kita  
Fortbildung für Kita-Leitungen 
Anke Jendahl. 2 Tage, 07.05., 08.05.26, Do – Fr, je 9 - 16 Uhr 
Bad Ems - Nassau, Ort wird noch benannt 
Gebühr ab 8 TN: 395,00 € (nicht rabattierbar 
 
BE26.508.003 Resilienz  
Fortbildung für Kita-Angestellte, Tagesmütter und Interessierte 
Anke Jendahl und Anke Schmitt-Behrend 
2 Tage, 11.06., 12.06.26, Do – Fr, je 9 - 16 Uhr 
Bad Ems - Nassau, Ort wird noch benannt 
Gebühr ab 10 TN: 424,00 € (nicht rabattierbar)  
 
BE26.508.006 Online: Überblick zu Angeboten im Themengebiet 
„Resilienz und Stressmanagement"  
Orientierung für UnternehmerInnen im Angebotsdschungel 
Dr. Vera Wohlbold 
1 Tag, 17.02.26, Dienstag, 11:00 - 12:30 Uhr 
Gebühr: kostenfrei 
 
 

Weitere Präsenz- und Online-Veranstaltungen zu ver-
schiedensten Themen und die ausführlichen Kursaus-
schreibungen finden Sie direkt auf unserer  

Homepage: www.kvhs-rhein-lahn.de 
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