
 1 

KVHS Rhein-Lahn, Außenstelle Aar-Einrich 
Programm 1. Halbjahr 2024 

Außenstellenleiter: Klaus Föhrenbacher 

Online-Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de oder per Anmeldeformular  
 

 
 

 Gesundheit 

 
 

Bewegung / Fitness 
 
 
HA302.001 Wirbelsäulengymnastik  
10x, 15.01.24 - 18.03.24, Mo, wöchentlich, 09:00 - 10:00 Uhr 
Marianne Schuster 
Dorfgemeinschaftshaus, Austraße 5, 65523 Hahnstätten 
Gebühr: 40,00 € 
Die Wirbelsäulengymnastik beinhaltet die Vorbeugung und Reduzierung 
spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhaltens- und ge-
sundheitsorientierte Bewegungsprogramme wie Mobilisation, Koordinie-
rung, Dehnung und Entspannung, teilweise durch Unterstützung, zum 
Beispiel mit Theraband. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Getränk. 
 
 

 

 Sprachen 

 
 

Englisch 
 
 
KA406.001 Englisch - Niveau B1  
für Fortgeschrittene - Neu 
Onlinekurs in der vhs.cloud 
9x, 16.01.24 - 19.03.24, Di, 18:30 - 19:30 Uhr 
Ingrid Protze 
Online (vhs.cloud) 
Gebühr ab 6 TN: 45,00 € 
Gebühr 5 TN: 63,00 € Kleingruppe, nicht rabattierbar 
Gebühr bei 3 -4 TN: 90,00 € Kleingruppe, nicht rabattierbar 
Lesen, Diskutieren, Verständigung im Alltag und auf Reisen. Wer Spaß 
daran hat, Englisch zu sprechen und wer mehr Sicherheit beim Spre-
chen gewinnen und seine Kenntnisse erweitern und vertiefen möchte, 
ist herzlich willkommen. Wir sprechen über verschiedene Themen und 
üben unterschiedliche Gesprächssituationen. Und wir lesen "The Thurs-
day Murder Club" von Richard Osman (englischer Originaltext). 
Dieser Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplatt-
form. Neu hinzukommende Teilnehmer können sich gerne an die Kurs-
leiterin wenden (06485-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe 
bei der Einrichtung des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud benötigen. 
Lektüre: Richard Osman, The Thursday Murder Club, Pinguin Verlag, 
ISBN: 9780241988268 
 
 
KA406.002 Englisch - Niveau A2 für Fortgeschrittene  
Onlinekurs in der vhs.cloud 
9x, 16.01.24 - 12.03.24, Di,  
wöchentlich, 20:00 - 21:30 Uhr 
Ingrid Protze 
Online (vhs.cloud) 
Gebühr Onlinekurs ab 6 TN: 69,00 € 
Wer mit Vorkenntnissen Englisch lernen oder lange nicht genutzte 
Sprachkenntnisse auffrischen möchte, ist herzlich willkommen. Die Ver-
ständigung auf Reisen und im Alltag steht im Mittelpunkt. Sprechkompe-
tenz wird geschult und notwendige Grammatik wird einfach erklärt und 
geübt. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk „Go for it!“ A2 ab Lektion 8. Paral-
lel dazu lesen wir eine Lektüre: Billy Elliot von Melvin Burgess – wir sind 
bei Kapitel 13. 
Der Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplattform. 
Neu hinzukommende Teilnehmer können sich gerne an die Kursleiterin 
wenden (>06486-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe bei 
der Einrichtung des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud benötigen. 
Lehrwerk: Go For It! A2, Heuber Verlag, ISBN: 978-3-19-002939-6 
Lektüre: Melvon Burgess: Billy Elliot, Pearson English Readers, ISBN 
978-1-4058-8176-0 
  

http://www.kvhs-rhein-lahn.de/


 2 

 
 

 

 
 


