VhS’: KVHS Rhein-Lahn, AuBenstelle Aar-Einrich
Programm 1. Halbjahr 2024

AuBenstellenleiter: Klaus Fohrenbacher
Online-Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de oder per Anmeldeformular

Gesundheit

Bewegung / Fitness

HA302.001 Wirbelsdulengymnastik

10x, 15.01.24 - 18.03.24, Mo, wochentlich, 09:00 - 10:00 Uhr

Marianne Schuster

Dorfgemeinschaftshaus, Australie 5, 65523 Hahnstétten

Gebuhr: 40,00 €

Die Wirbelsaulengymnastik beinhaltet die Vorbeugung und Reduzierung
spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhaltens- und ge-
sundheitsorientierte Bewegungsprogramme wie Mobilisation, Koordinie-
rung, Dehnung und Entspannung, teilweise durch Unterstlitzung, zum
Beispiel mit Theraband.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Getrank.

>

Sprachen

KA406.001 Englisch - Niveau B1

fiir Fortgeschrittene - Neu

Onlinekurs in der vhs.cloud

9x, 16.01.24 - 19.03.24, Di, 18:30 - 19:30 Uhr

Ingrid Protze

Online (vhs.cloud)

Gebuhr ab 6 TN: 45,00 €

Geblihr 5 TN: 63,00 € Kleingruppe, nicht rabattierbar
Geblihr bei 3 -4 TN: 90,00 € Kleingruppe, nicht rabattierbar
Lesen, Diskutieren, Verstandigung im Alltag und auf Reisen. Wer Spaly
daran hat, Englisch zu sprechen und wer mehr Sicherheit beim Spre-
chen gewinnen und seine Kenntnisse erweitern und vertiefen mdchte,
ist herzlich willkommen. Wir sprechen Uber verschiedene Themen und
iben unterschiedliche Gesprachssituationen. Und wir lesen "The Thurs-
day Murder Club" von Richard Osman (englischer Originaltext).

Dieser Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplatt-
form. Neu hinzukommende Teilnehmer kdnnen sich gerne an die Kurs-
leiterin wenden (06485-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe
bei der Einrichtung des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud bendtigen.
Lektlire: Richard Osman, The Thursday Murder Club, Pinguin Verlag,
ISBN: 9780241988268

|

KA406.002 Englisch - Niveau A2 fir Fortgeschrittene
Onlinekurs in der vhs.cloud

9x, 16.01.24 - 12.03.24, Di,

wochentlich, 20:00 - 21:30 Uhr

Ingrid Protze g
Online (vhs.cloud)

Gebuhr Onlinekurs ab 6 TN: 69,00 €

Wer mit Vorkenntnissen Englisch lernen oder lange nicht genutzte
Sprachkenntnisse auffrischen mdchte, ist herzlich willkommen. Die Ver-
standigung auf Reisen und im Alltag steht im Mittelpunkt. Sprechkompe-
tenz wird geschult und notwendige Grammatik wird einfach erklart und
geubt. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk ,Go for it! A2 ab Lektion 8. Paral-
lel dazu lesen wir eine Lektire: Billy Elliot von Melvin Burgess — wir sind
bei Kapitel 13.

Der Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplattform.
Neu hinzukommende Teilnehmer kdnnen sich gerne an die Kursleiterin
wenden (>06486-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe bei
der Einrichtung des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud bendtigen.
Lehrwerk: Go For It! A2, Heuber Verlag, ISBN: 978-3-19-002939-6
Lektlire: Melvon Burgess: Billy Elliot, Pearson English Readers, ISBN
978-1-4058-8176-0
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lAnmeldeformular fiir Veranstaltungen — AuBenstelle Aar-Einrich
AuRenstelle Aar-Einrich, Post liber VGV Aar-Einrich, Fax 06486 9179 198

Kurse/Seminare/Workshops/Vortrage

Kurs-Mr. Kurstitel Gebiihr

Furs-Mr. Kurstitel Zebihr

Personliche Angaben Kursteilnehmer*in/Rechnungsanschrift

Kontaktdaten Teilnehmer: Mame Vorname Geburtsjahr (fur Statistik)
Kontaktdaten Aufiraggeber (falls abweichend): Mame Vorname Geburtsjahr (fur Statistik)
Anschrift Strafie/Mr. PLZ/Or

Telefon (tagsiber) Mobil E-Mail-Adresze (bifte gut lesbar)

Die Verwendung meiner Kontaktdaten entsprechend der EU-DSGW0 akzeptiere ich mit meiner Unterschrift.
Die AGE's erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Datum, Unterschrift (verbindliche Anmeldung)

Ermakigung

Entsprechend der neuen Gebihrensatzung der Kreisvolkshochschule des Rhein-Lahn-Kreises, giltig ab 1. Januar 2024,
konnen Teilnehmenden-Gebihren ermakigt werden,

- sofern ein Bildungsangebot mit Ermakigung kalkuliert und ausgeschrieben ist

- mit der Anmeldung und vor Rechnungsstellung der entsprechende Machweis erbracht wurde.

Eine Ermakigung wird nur einmal je Semester und Teilnehmenden gewahri.
Auch bei mehreren Ermaligungsmoglichkeiten bleibt es bei einer maximalen Ermaitigung von 10 Prozent.

Anspruch auf Ermakigung in Héhe von 10 Prozent kanm gewahrt werden fiir:
- Auszubildende®r, Schulertin, Stuedenttin, Schwerbehinderie*r, Bundesfreiwiligen-Dienztierin, Ehrenamtscard-Inhabertin

|:| Ich beantrage Ermakigung (maximal einmalig 10 Prozent j& Semester) entsprechend der in Kopie beigeflgten Bescheinigung.

Datenschutzinformationen
Weiters Informationen zum Datenschutz entsprechend der Eurapaischen Datenschutzgrundeerardnung (EU-D5GV0) und dem Bundesdatenschutz (BDSG

Daten zu lhrer Person sind notwendige Angaben, damit lhre Anmeldung zur Buchung in unserer Kurswerwaltung werden kann. Diese Kontaktdaten werden
bendtipt, damit =in Vertrapsverhaitnis zustande kemmen kann und die Zahlungsefiicht besteht. Der Kontakt wird als Auftraggeber und Teilnehmende
Person in der Anmeldung hinterlegt. Diese Daten werden fir die Anschrift auf der Rechnung und bei Zahlungsverzug im Mahnverfahren venwendst. Dis
Hontaktdaten finden sich such auf den Mursunterdagen wider, dis notwendig sind fir 2inen refbungslosen Ablauf der Veranstaltungen.

{neu)) finden Sie auf der Homepage: www. kvhs-rhein-lahn.de



