Vhs“: KVHS Rhein-Lahn, AuBenstelle Aar-Einrich
Programm 1. Halbjahr 2023 - Auszug

AuBenstellenleiterin: Martina Welter, (65629 Niederneisen), Handy: 0173 3294728
Online-Anmeldung: www.kvhs-rhein-lahn.de oder per Anmeldeformular

&

Hinweis: Informationen zu den Sprachmodulen, seinen Anforderungen und Bil-
dungsinhalten entnehmen Sie bitte den Informationen zum Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmen in unserem Programmheft.

Sprachen

KA406.001 Englisch - Niveau B1 fiir Fortgeschrittene

Onlinekurs in der vhs.cloud

7x,07.02.23 - 28.03.23, Di, 18:30 - 19:30 Uhr

Ingrid Protze

Online (VHS-Cloud)

Gebuhr Onlinekurs ab 6 TN: 35,00 €

Gebuhr Onlinekurs ab 5 TN: 49,00 €

Lesen, Diskutieren, Verstandigung im Alltag und auf Reisen. Gelesen wird
,When Hitler Stole Pink Rabbit" von Judith Kerr (englischer Originaltext) — wir
sind bei Kapitel 10 auf Seite 100. Zusétzlich arbeiten wir mit dem Lehrbuch
,Go for it B1, ab Lektion 6.

Wer Spaf daran hat, Englisch zu sprechen und wer mehr Sicherheit beim
Sprechen gewinnen und seine Kenntnisse erweitern und vertiefen mchte, ist
herzlich willkommen.

Dieser Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplattform. Neu
hinzukommende Teilnehmer kdnnen sich gerne an die Kursleiterin wenden
(06485-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe bei der Einrichtung
des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud benétigen.

Lektiire: Judith Kerr: When Hitler Stole Pink Rabbit, Reclam Fremdspra-
chentexte, ISBN: 978-3-15-009076-3

Lehrwerk: Go For It! B1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2

KA406.002 Englisch - Niveau A2 fiir Fortgeschrittene

Onlinekurs in der vhs.cloud

7x, 07.02.23 - 28.03.23, Di, 20:00 - 21:30 Uhr

Ingrid Protze

Online (VHS-Cloud)

Gebuihr Onlinekurs ab 6 TN: 50,00 €

Wer mit Vorkenntnissen Englisch lemnen oder lange nicht genutzte Sprach-
kenntnisse auffrischen mdchte, ist herzlich willkommen. Die Verstandigung auf
Reisen und im Alltag steht im Mittelpunkt. Sprechkompetenz wird geschult und
notwendige Grammatik wird einfach erklart und geiibt. Wir arbeiten mit dem
Lehrwerk ,Go for it!“ A2 ab Lektion 7. Parallel dazu lesen wir eine Lekt(ire:
Billy Elliot von Melvin Burgess — wir sind bei Kapitel 7 auf Seite 22.

Der Kurs verwendet die VHS Cloud als Informations- und Lernplattform. Neu
hinzukommende Teilnehmer kdnnen sich gerne an die Kursleiterin wenden
(>06486-1346), wenn sie weitere Informationen oder Hilfe bei der Einrichtung
des Teilnehmerzugangs zur VHS Cloud benétigen.

Lehrwerk: Go For It! A2, Heuber Verlag, ISBN: 978-3-19-002939-6

Lektiire: Melvon Burgess: Billy Elliot, Pearson English Readers, ISBN 978-1-
4058-8176-0

HA422.001 Spanisch Niveau B1

Fiir Fortgeschrittene in Kleingruppe

10x, 10.01.23 - 21.03.23, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Silvia Millan Vivero

Realschule plus, Jahnstrafle 27, 65623 Hahnstatten

Gebhr 10 Treffen bei 6 - 7 TN: 80,00 €

Gebhr 10 Treffen ab 4 - 5 TN Kleingruppe: 110,00 € nicht rabattierbar
Der Kurs richtet sich an jene, die ihre Sprachkenntnisse vertiefen méchten. Sie
lernen, sich sicherer in Alltagssituationen und auf Reisen in Spanisch sprechen-
den Landern zurechtzufinden.

Quereinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Caminos Neu B1

HA422.002 Spanisch Niveau B1

Fiir Fortgeschrittene in Kleingruppe

10x, 11.04.23 - 27.06.23, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Silvia Millan Vivero

Realschule plus, Jahnstralie 27, 65623 Hahnstatten

Gebihr 10 Treffen bei 6 - 7 TN: 80,00 €

Geblihr 10 Treffen ab 4 - 5 TN Kleingruppe: 110,00 € nicht rabattierbar
Der Kurs richtet sich an jene, die ihre Sprachkenntnisse vertiefen méchten. Sie
lernen, sich sicherer in Alltagssituationen und auf Reisen in Spanisch sprechen-
den Landern zurechtzufinden.

Quereinsteiger mit vergleichbaren Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Caminos Neu B1

h""@a

Gesundheit

Bewegung / Fitness

HA302.001 Wirbelsaulengymnastik

10x, 02.01.23 - 06.03.23, Mo, wéchentlich, 09:00 - 10:00 Uhr
Marianne Schuster

Dorfgemeinschaftshaus, Australle 5, 65523 Hahnstatten

Gebihr: 40,00 €

Die Wirbelsaulengymnastik beinhaltet die Vorbeugung und Reduzierung spezi-
eller gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhaltens- und gesundheitsori-
entierte Bewegungsprogramme wie Mobilisation, Koordinierung, Dehnung und
Entspannung, teilweise durch Unterstiitzung, zum Beispiel mit Theraband.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte, Getrénk.


http://www.kvhs-rhein-lahn.de/

Essen und Trinken / Erndhrung

KA305.001 Indische Kiiche

1x, 02.05.2023, Di. 18.00 - 22.00 Uhr
Pammi Panesar

Realschule plus im Einrich, Im Génsberg 7, ‘Xj
65623 Katzenelnbogen, Schulkiiche :

Gebuhr ab 6 TN: 22,00 €

Charakteristisch fiir die Kiiche des gesamten Subkontinents sind Cur-
rys und andere Gerichte, die sich durch einen komplexen und subtilen
Einsatz verschiedener Gewirze wie Koriander, Kurkuma, Kardamom,
Kreuzkiimmel, Bockshornklee etc. auszeichnen. Zu den Grundnah-
rungsmitteln gehdren Reis, Weizen und Hiilsenfriichte.

Im Norden wird sehr viel Weizen angebaut, der dort, meist zu Atta ver-
arbeitet und in Form von Fladenbrot verzehrt, auch das wichtigste
Grundnahrungsmittel darstellt.

Hingegen wird im Stiden und Osten des Landes héufig Reis - Basmati -
als Grundnahrungsmittel bevorzugt.

Im Kurs lernen wir, wie Paneer, ein indischer Frischkase aus Kuhmilch
und Ghee, ein Speisefett, hergestellt wird. Auflerdem kochen wir ein 3-
Gang Mend.

Bitte mitbringen: Schirze, Kiichenhandtlcher/Geschirrtiicher, Ein-
malhandschuhe, scharfe Kiichenmesser (klein und mittelgrol3), Schnei-
debrett, Alufolie, Getrank. Ca. 12,00 € fir Zutaten (bar im Kurs zu zah-
len)

Allergiker: bitte bei Anmeldung die Lebensmittelallergie angeben!
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Die Verwendung meiner Kontaktdaten entsprechend der EU-DSGV0 akzeptiers ich.
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ErmaRigung (es ist pro Parson nur sine Ematigung maglich)

Enlsprachand der Seblhrensalzung der Kmeisvolkshochschule des Rhein-Lahn-Kreises slalle ich den
Antrag ad Ermaligung als: fenlsprechendes ankreuzen und den Anspruch durch Kopie/Bescheinigung belagen)

Hodog

25 % Avszubiddendar, Schillsafin, Bunds sfreiw Bigen disnstier, Studentin, Schewerbehindsrisf (bitte Hopis baiflosn)
25 T weaiterss Familienmitgled im gleichan Hurs {im glaichen Haushalt lsband) = 1 Vollzahler, 1 Ebmaligisr

25 % waiters Einschrabung im sslban Semaster {gilt nicht filr Wisderholunos- oder Anschiuasbkurss)

25 T besonderer Hars &l {bedadf dar Zustimmung des Padsgogiachen Leiters der Kreiavolkshochachuls)

10 % Inhaber einer EhrenamEcand, nicht komb inier bar mit andsrsn Ermatigungen {bite Kopie beiflgen)

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an die:

HA..., KA..., KVHS Rhein-Lahn, Aubenstelle Aar-Einrch, Post dber WGV Aar-Einrich, Fax 06486 9179 188

Datenschutz

Deaten 2u her Person sind nolwendge .ﬁngenm. darmit lhre Anmeldung zur Buchuig in unsens r Kursvens, werd e loanin.
Diese Kontakdaten werden bendtigl, da mit diesem Kontakt primar das Verragsverhilinis austands kommt und die Zahlungs-
Fficmmm Der Kontakt wird alks Aufiragoeber und Zahlender (Debilor) in der/den Anme idung/en hinterdegl. Diess Daten werden
o e Anschiifl auf der/den Rechnung/en und bai Zahlungsverzuges im Mahnverfahren varsendel hre Konlakidaten findan sich
auch aufl unsensn Kursunledagen wieder, die nolwend g sind fir einen rebungslosen Ablauf der Veransialtungen. in Keanem Fall
warden die erhobenen Daten verkauft oder an ein Dritfand Gbermittelt. Wailers InformaBonen zum Datensdhitz entsprechend der
Europdischen Datenschutzgrund vero ndnung (EU-DSGVO) finden Sie aul unserer Homepage: www kvhs-rhaeindabnde



