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Manja Al Refai
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin, M.A.

Padagogische Leitung vom Haus der Familie
und Team Jugendarbeit

™ m.alrefai@hdf-katzenelnbogen.de oder
info@hdf-katzenelnbogen.de

® Mo/Mi/Fr 9.00-14.00 Uhr, Di/Do 12.00-17.30 Uhr

Daniela Miiller

Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Projektkoordination und Beratung

fur den Bereich Familie und Beruf

™ d.mueller@hdf-katzenelnbogen.de

® Mo/Mi/Fr9.00-14.00 Uhr

Heike Tremper
Elternbegleiterin und Generationslotsin

Projektmitarbeiterin, Willkommensbesuche”

M h.tremper@hdf-katzenelnbogen.de
® Di/Fr9.00-14.00 Uhr
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Franziska Tremper
Erzieherin und Blirokauffrau

Projektmitarbeiterin,Netzwerk Familienbildung”

M f.tremper@hdf-katzenelnbogen.de
® Nach Vereinbarung

@ .
Annkristin Fangmann F_HATZENELMEOCEN
Studentin der Sozialen Arbeit
Team Jugendarbeit

M a.fangmann@hdf-katzenelnbogen.de
® Mivon 9.00-15.00 Uhr

Termine auf3erhalb der Birozeiten sind
nach Absprache weiterhin gerne moglich.
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RHEINLAND-PFALLZ | 5AARLAND

Freiwilliges

Wir sind EINSATZSTELLE FUR
DEN BUNDESFREIWILLIGEN-
DIENST !

Hast du Interesse uns in unserem Haus
ein Jahr lang zu begleiten und dir jeden
Monat ein Taschengeld zu verdienen?

Du kannst in Voll- oder Teilzeit im
Freiwilligendienst tatig werden! Wir sind
eine anerkannte Einsatzstelle fir den
Bundesfreiwilligendienst oder fir ein
Freiwilliges Soziales Jahr. Bewirb dich jetzt
unter www.paritaet-freiwilligendienste.de

Mochtest auch du die Arbeit im Haus
der Familie unterstiitzen?

Dann freuen wir uns liber dein ehren-
amtliches Engagement, z.B. bei der
Hausaufgabenbetreuung fiir Schulkin-
der der 5. und 6. Klasse!




Der Offene Treff... —— —

..im Mehrgenerationenhaus bietet Raum zum Mo, Mi, Fr 9.00-14.00 Uhr
Austausch fir Jung und Alt! Besuchen Sie uns  Diund Do 12.00-17.30 Uhr
doch gerne zu unseren Offenen-Treff-Zeiten! Do 10.00-12.00 Uhr (gerade KW)

Tauschregal ==

Wahrend der Offnungszeiten ist auch unser
Tauschregal zuganglich. Hier finden sich im-
mer wieder neue Schatze, Blcher, Dekoarti-
kel, Spielsachen und &hnliches, die auf eine
neue Familie warten. Gerne vorbeikommen,
stobern, mitnehmen und anderes vorbeibrin-
gen. Da die Platzkapazitdten begrenzt sind,
bitte maximal 5 Artikel reinlegen.

@ kostenfrei

&= Haus der Familie

Family-Treff am Morgen

Unser offener Treff fir Eltern mit und ohne Kinder findet jeden Freitag

von 9.30—11.00 Uhr statt. Wir tauschen uns aus, lernen andere Eltern

kennen und laden regelmdRig Referent*innen zu interessanten The-

men rund um die Familie ein. Welche Themen das sind kann man

ganz aktuell bei uns, per Whatsapp-Kanal und Statusmeldung erfahren

oder unserem monatlichen Newsletter entnehmen. Einmal im Monat

friihsticken wir gemeinsam. Wir bitten um vorherige Anmeldung per % freitags

Mail, telefonisch oder Uber Whats-App! Mobil: 0160 95596929 (auBer in den Ferien)

jeweils 9.30-11.00 Uhr
& kostenfre,

&= Daniela Muller und Heike Tremper, gf. 3 € bei Friihstiick

Haus der Familie

Krabbelkreis im Offenen Treff

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, immer montags von
9.45-11.30 Uhr. Schauen Sie gerne vorbei!l Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an! Eine An-
meldung per Mail sowie eine Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter flr Kurzentschlossene ist auch moglich (bis zum jeweili-
gen Montag 8:30 Uhr erforderlich!).

(¥ jeden Montag
jeweils 9.45-11.30 Uhr

&= Daniela Mdller, - )
@ kostenfrei

Haus der Familie
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Das Haus der
I-amilic
Jelzt als
WhatsApp
Kanal

Hier sind Sie immer auf
dem neusten Stand.
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Kostenlos abonnieren:

https://whatsapp.com/channel/
0029VaekxTC4NVihsOXMbZ3z






Ferienkalender

Jahrlich zu Beginn des Jahres erscheint der Ferienkalender der
Verbandsgemeinde Aar- Einrich. Darin finden Sie eine Vielzahl
unterschiedlicher Ferienangebote fur Kinder unterschiedli-
cher Altersgruppen. Abrufbar ist der Kalender auf der Home-
page des Hauses der Familie.

&= Haus der Familie

Beratung der Jugendpflege
Fiir Kinder und Jugend-
liche: Braucht ihr einen
Ort in eurer Gemeinde,
wo ihr Euch treffen kénnt?
Habt ihr Ideen was ihr
unternehmen  mochtet?
Braucht ihr hierbei Unter- m
stitzung? Braucht ihr ei- :
ne*n Ansprechpartner*in,
wenn es gerade mal nicht so gut lauft? Dann ist die Jugendpflege fir

EF A E euch erreichbar.
@_ 3 Fiir Ortsgemeinden und Eltern: Sie bendtigen eine allgemeine
® : Beratung zur Gestaltung von Platzen bzw. Raumen fir Jugend-

liche? Sie bendtigen Losungsmaoglichkeiten zur Bewdltigung von
Konflikt- und Krisensituationen? Vereinbaren Sie gern einen Termin!

Angebote der Jugendarbeit
[*y Kreativabend:30.01.2026 Das Team Jugendarbeit der Verbandsgemeinde Aar-Einrich bietet

Lese- und Spieleabend: im ersten Halbjahr etwa einmal im Monat eine Aktion fur Kinder
20.02.2026 und Jugendliche ab 8 Jahren an. Wir gestalten etwas Kreatives, ko-
Koch- und Spieleabend: chen, backen und essen zusammen, wir unternehmen Ausflige
13.03.2026 in die Region oder kimmern uns um den Naschgarten im Haus

Sportabend: 17.04.2026 der Familie. Die Ortlichkeiten und Treffpunkte wechseln zwischen

Sportabend: 12.06.2026 Hahnstdtten und Katzenelnbogen. Die Informationen zu den Ver-

jeweils 17.00-20.00 Uhr anstaltungen werden Uber Instagram oder tber das Informations-
& kostenfrei blatt veréffentlicht. Eine Anmeldung ist erforderlich.

&= Manja Al Refai und Annkristin Fangmann, Team Jugendarbeit
U 015142195704 M jugendarbeit@vg-aar-einrich.de




Ferienbetreuung der Jugendpflege Aar-Einrich

Kreative Angebote und Outdoor-Aktivitaten fur Kinder im Alter von
6—11 Jahren. Ein buntes Programm sorgt fur jede Menge Spal$ und
Bewegung! Die Betreuung wird abwechselnd im Haus der Familie
Katzenelnbogen und am Dorfgemeinschaftshaus Hahnstdtten an-
geboten. Ein Ortswechsel ist je nach Gegebenheiten innerhalb der
Verbandgemeinde maglich und wird friihestmoglich mitgeteilt.
Anmeldungen werden immer ab dem 01.02. fUr das jeweilige Jahr
entgegengenommen.

Ab 2026 erfolgt die Anmeldung gestaffelt und ausschlieBlich
Online liber das Ferienportal des Rhein-Lahn-Kreises:
https://www.unser-ferienprogramm.de/rhein-lahn-kreis/

&= Haus der Familie

[*f Osterferien:

07.04.-10.04.2026
(vsl. Hahnstatten)
Sommerferien:
29.06.-03.07.2026
(vsl. Katzenelnbogen)
und
06.07.-10.07.2026
(vsl. Hahnstatten)
Herbstferien:
05.10.-09.10.2026
(vsl. Katzenelnbogen)
60 € fir 4 Tage

75 €fir 5 Tage

Trau-Kids-Katz - Trauergruppe fiir Kinder

Wir wollen Kindern einen Raum geben den eigenen Trauerweg zu
finden. Trauer hat viele Gesichter. Trauer ist keine Krankheit, aber sie
kann krank machen, wenn sie verdrangt und nicht verarbeitet wird.
Wir bieten Familien den Raum und haben das Ziel, ihre Ressourcen zu
starken und Wege zu finden, mit der Trauer zu leben. Kinder trauern
anders als Erwachsene. Sie driicken ihre Emotionen oft anders aus
und Erwachsene kénnen diese oft nicht einordnen. In der Gemein-
schaft im Spiel mit anderen betroffenen Kindern ist es oft leichter die
Geflihle zu benennen und zu teilen. Ausgebildete Trauerbegleiterin-
nen leiten die Gruppe an, geben Impulse und leisten Unterstiitzung.
In Zusammenarbeit mit den Hospizdiensten Rhein-Lahn e.V.

&= Petra Opel-Minor, Lebens-, Hospiz- und Trauerbegleitung fur
Erwachsene, Kinder und Jugendliche nach BVT zertifiziert
Gabi Maas, Hospiz- und Trauerbegleiterin, Pad. Fachkraft fur
Gesundheits- und Sozialdienstleistung

0 015753123470 M traukidskatz@gmail.com

[ mittwochs,
jeweils 16.00-18.00 Uhr

(ungerade KW, auRerhalb
der Ferien), ab 14.01.2026

@ kostenfrei

2 Jf%

r_-‘i_...!?
r—.—r.




KIDS

o

(¥ Freitag, 22.05.2026
16.00-17.30 Uhr

@ Inkl. Material fur
2 Schmuckstucke:
18 €
(mind. 6 Teilnehmer)

&= Pia Koch - JULIMOND
¢ 067751509

0 Mobil und WhatsApp: 0177 5978181

M julimond-w@web.de
& www,julimond.info

Funkelnde Schmuckwerkstatt

Schmuck basteln und gestalten mit Pia Koch, die eine kleine eigene
Schmuckwerkstatt, JULIMOND" mit Shop betreibt.

Die kleinen Kinstler und Kinstlerinnen kdnnen aus einem bunten
Meer von Materialien wie Perlen und Anhdngern in allen Farben
und Formen auswahlen und ihre eigenen Glitzerstlicke erschaffen.
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ob Ohrringe, Halsketten,
Armbander, Fullkettchen, Namensbander oder Schlisselanhdnger
— die Auswahl ist riesig! a
T

S il e

Anregungen und Inspiration e —_— %
. . ol w1 P
finden Sie vorab online unter el i
- . e ¥ 5 .
www.julimond.info. J = o ¥ o

Anmeldung bitte bis i E
spatestens 19.05.2026. - :

2§ Termine werden noch
bekannt gegeben
& 50€proPerson

Jugendleiterschulung (Juleica)

Der Kurs richtet sich an alle, die gerne ein Grundwissen fur ihre eh-
renamtliche Tatigkeit in der Kinder- und Jugendarbeit erwerben
mochten. Die Juleica-Schulung ist eine bundesweit anerkannte
Qualifikation und Legitimation zur Leitung von Kinder- und Ju-
gendgruppen, z.B. in Sportvereinen, Freizeiten, Ferienbetreuungen.
Bei erfolgreicher Teilnahme wird die Jugendleiterkarte bewilligt
(Mindestalter: 16 Jahre). Die Schulung findet in Kooperation mit
dem Jugendzentrum Bad Ems statt. Die genauen Daten werden
noch bekannt gegeben oder kénnen im Haus der Familie erfragt
werden.

Fur die Ausstellung einer Juleica-Card ist ein Erste-Hilfe-Kurs nach-
zuweisen. Bei Bedarf kann dieser im Rahmen der Babysitterschu-
lung am 14.03.26 im Haus der Familie absolviert werden (begrenzte
Platze und zusatzliche Teilnah-

megebuhr).

l L]
Manja Al Refai und Annkristin Fangmann, Haus der Familie J u E1 ca

N jugendarbeit@vg-aar-einrich.de jUQEﬂﬁl&‘}t&T | in card
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Die Wissenswerker-Kids -
Ernahrungswerkstatt

Workshop fiir 6- bis 11-jahrige

In der Erndhrungswerkstatt wird ge-
kocht und gewerkelt. Wissen rund um
das Thema Erndhrung wird erlebbar ge-
macht. Lehrreich und kreativ!

4 Samstag, 07.03.2026
11.00-13.00 Uhr
Samstag, 20.06.2026
11.00-13.00 Uhr

& 25 €inkl. Lebensmittel/
Material

&= (Claudia Krieghoff, Erndhrungsberaterin und Krauterfrau
0 016090775202 % krieghoff-ernaehrungsinfo@t-online.de

Magische Wunschsteine und Fantasiereise -

Ein kreativer Nachmittag fiir Kinder

Manchmal brauchen Kinder einen Ort, an dem sie trdumen, malen
und ihre innere Kraft sptiren durfen. In diesem 2-stiindigen Seminar
tauchen die Kinder spielerisch in eine Welt voller Symbole, Farben
und Fantasie ein.

Gemeinsam machen wir eine kleine Fantasiereise zu einem magi-
schen Ort, an dem die Kinder Kraft tanken und ihre Steine mit gu-
ter Energie aufladen kénnen. Jedes Kind gestaltet seinen eigenen
Gllcksstein mit Farben, Mustern oder Wortern wie ,Mut”, ,Freude”
oder ,Liebe”. Dieser personliche Talisman darf danach mit nach
Hause genommen werden - als kleiner Begleiter im Alltag. AuRer-
dem haben wir noch Blicher, Mal- und Bastelsachen dabei. Zum 2 Freitag, 24.04.2026,
Ende schicken wir unsere Wiinsche in den Himmel. 15.00-17.00 Uhr.

& 25 €inklusive Material
So entsteht ein Nachmittag voller Kreativitat, Leichtigkeit und klei-  Fir Kinder von 4 bis 8 Jahren —
ner Herzensmagie — fur Kinder, die sptren durfen: Alles, was ich  begrenzte Teilnehmerzahl
brauche, steckt schon in mir.

&= Kerstin Otto-Laemmerhirt, Dipl. Sozialpadagogin,
Hochsensiblen Beraterin, Kinderflusterin,
Erndhrungsberaterin und Entspannungstherapeutin

L 061209189540

M info@reiki-zentrum-rheingau-taunus.com

@ https://reiki-zentrum-rheingau-taunus.com
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Alle Gefiihle sind okay!

Kinder erleben tdglich eine bunte Mischung an Geflhlen - Freude,
Wut, Angst, Neugier, Traurigkeit, Stolz, Scham, Mut ... Manchmal
wissen sie gar nicht, warum sie plétzlich traurig oder wiitend sind,
und oft horen sie im Alltag Sétze wie ,Sei nicht so empfindlich’,

L JJetzt stell dich nicht so an” oder,Das ist doch nicht schlimm” Doch

: i jedes Gefihl hat eine Botschaft und darf da sein.
2 In diesem 2-stiindigen Workshop lernen Kinder, ihre Geflihle zu
verstehen, zu benennen und auf liebevolle Weise mit ihnen um-

zugehen. Sie erfahren, dass alle Gefuihle wichtig sind und dass sie
nichts falsch machen, wenn sie traurig, wiitend oder dngstlich sind.

¥ Freitag, 20.03.2026, Mit Geschichten, Spielen, Bewegung, Musik, Atemtbungen und
15.00-17.00 Uhr. Koérperwahrnehmung lernen die Kinder, ihre Emotionen wahrzu-

& 25 €inklusive Material nehmen und auszudriicken — ohne bewertet zu werden.

Fir Kinder von 4 bis 8 Jahren —

begrenzte Teilnehmerzahl Der Workshop ist ideal fur Kinder, die ihre Emotionen besser verste-

hen mochten. Er stéarkt Selbstwert, Empathie und innere Balance.

Edelsteine entdecken fiir Kinder

Edelsteine sind etwas ganz Besonderes — sie funkeln nicht nur schon,
sondern haben auch eine eigene Energie. Gemeinsam begeben wir
uns auf eine kleine Entdeckungsreise: Wir lernen Edelsteine wie Rosen-
quarz, Amethyst oder Bergkristall kennen und durfen sie in die Hand
nehmen, spiren und fuhlen. So kann jedes Kind herausfinden, welcher
Stein ihm am meisten zusagt. Anschlie3end malen die Kinder ein Bild
von ihrem Lieblingsstein und erzdhlen, warum gerade dieser Stein
flr sie so besonders ist. Dazu darf gerne auch eine grol3e, spannende
Geschichte erzahlt werden, die die Magie der Steine lebendig werden
13sst. So wird jeder Edelstein zu einem kleinen Freund und Begleiter.
4 Freitag, 12.06.2026,

15.00-17.00 Uhr. Wir machen eine kurze Fantasiereise, um bei uns selbst anzu-
& 26 €inklusive Materialund ~ kommen, betrachten und spiiren die Edelsteine bewusst, legen

Edelsteine gemeinsam ein Mandala und vertiefen so den Bezug zu den
Fur Kinder von 5 bis 9 Jahren - Edelsteinen. Am Ende darf jedes Kind einen Edelstein als per-
begrenzte Teilnehmerzahl sonlichen Begleiter mit

nach Hause nehmen. Rhej
v_b‘“tnﬂ" hgquﬁr
.\;I-

&= Kerstin Otto-Laemmerhirt, Dipl. Sozialpdadagogin, &
Hochsensiblen Beraterin, Kinderflisterin,
Erndhrungsberaterin und Entspannungstherapeutin

¢ 061209189540 ’ : "
M info@reiki-zentrum-rheingau-taunus.com - 'r'{'m
@ httpsy//reiki-zentrum-rheingau-taunus.com
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FREIZEIT & FAMILIE

Seniorenspielenachmittag

Der Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Aar-Einrich
mochte Seniorinnen und Senioren Gelegenheit zu einem
zwanglosen Spielenachmittag zum Spielen und Plaudern
im Haus der Familie in Katzenelnbogen geben.

(¥ jeden 2. Montag im Monat
12.01./09.02./09.03./13.04./11.05./08.06.2026
jeweils 15.00-17.00 Uhr

& kostenfrei

&= Anneliese Greuling L 06486 1625

¥y donnerstags, jeweils
10.30-12.30 Uhr (gerade KW),
ab dem 22.01.2026, 14-tdgig
& kostenfrei

&= Manja Al Refai, Haus der Familie

Kreativ-Café Kunterbunt

Im Kreativcafé wird genaht, gestrickt und gehdkelt, was
das Zeug halt. Néhmaschinen und andere Handarbeits-
utensilien stehen bereit, sodass sich alle — auch ohne Vor-
kenntnisse — ausprobieren kénnen. Ein offener Treff nach
dem Motto: ,Wir lernen miteinander und voneinander.” Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich und es wird kein Kosten-
beitrag erhoben.

Kreativcafée — “unterbunt

(¥ jeden 4. Montag im Monat:
26.01./23.02./23.03./27.04./
18.05./22.06.
und 27.07.2026
jeweils von
15.00—17.00 Uhr

& kostenfrei

&= Haus der Familie in Kooperation mit

GenerationenTalk —- Gemeinsam statt einsam!
Unser neues Angebot GenerationenTalk bringt Menschen
jeden Alters zusammen — von jung bis alt. In entspannter
Runde tauschen wir uns aus, lernen voneinander und ent-
decken, wie viel wir gemeinsam bewegen kénnen. Jeder
Termin startet mit einem spannenden Impuls. Die Themen
werden noch bekannt gegeben oder kdnnen im Haus der
Familie erfragt werden. Bei Kaffee und selbstgebackenem
Kuchen bleibt genug Zeit fur Gesprache. Die Teilnahme ist
kostenlos, um Anmeldung wird gebeten.

Jan-Erik Wolfgram Pflegesttitzpunkt Diez
L 06432919813 M Jan-erikwolfgram@pflegestuetzpunkte-rip.de
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Ehrenamtsschulung ,Kinderschutz und
Kindeswohlgefdahrdung"

Vermittlung von Anforderungen und Rechtsgrundlagen des Jugend-
schutzes flr die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Vereinen und
Verbanden. Hier soll fir die geltenden Rechtslagen und die Verantwor-
tung von Ehrenamtlichen in ihrer Rolle als Betreuer*innen/Ubungslei-
terinnen sensibilisiert werden. Ein weiterer Baustein dieser Schulung
wird das Thema Kindeswohl/Kindeswohlgefdhrdung sein. Auch hier
gibt es eine Einflhrung in die Rechtslage, ausgehend von § 8a SGB VIl
(Kinder-Jugend-Starkungs-Gesetz) und die daraus entstehenden Verant-
wortlichkeiten der ehrenamtlichen Betreuerinnen/Ubungsleiter*innen
im Falle einer Kindeswohlgefdhrdung. Ziel ist es den Ehrenamtler*innen
durch Information und Aufkldrung mehr Handlungs- und Verhaltenssi-
cherheit zu vermitteln. Dazu werden ergdnzend die flankierenden Bera-
tungs- und Unterstitzungsangebote vorgestellt. Referent ist Uwe Zisse-
ner, Dipl. Sozialarbeiter (FH) im Team Jugendpflege und Jugendschutz
sowie Fachaufsicht der Schulsozialarbeit und Offenen Jugendarbeit in
der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises. Die Schulung ist auch als
Juleica-Auffrischungs-Schulung anerkannt.

&= Heike Tremper, Haus der Familie

£ Samstag, 30.05.2025
9.00-16.30 Uhr

& kostenfrei

Eine Anmeldung ist

erforderlich

Singen von Herz zu Herz

Heilsames und gesundheitsforderndes Singen ist ein Gruppenange-
bot fiir alle Menschen, die gerne singen und dies als Moglichkeit fir
soziale Verbundenheit, Lebensfreude, Frieden und Toleranz erleben
maochten. Ohne jeglichen Leistungsdruck und Notenkenntnisse sind
alle herzlich eingeladen
m zum Mitsingen von Mantras, Kraft- und Herzensliedern aus
verschiedenen Kulturen mit kurzen sich wiederholenden Texten
und sehr eingdngigen Melodien,
m zur Teilnahme an einfachen Tanzen und Bewegungsideen
- sowie zur Liedbegleitung mit Rhythmusinstrumenten,
Meditationen und dem Geschenk des Besungen Werdens.
In diesem Kursangebot wird erfahrbar, dass Singen nicht nur ein
wertvolles Kulturgut ist, sondern auch eine wirksame Form um Si-
cherheit, Verbundenheit, Kreativitdt und Respekt — sowohl vor der
Natur, als auch vor dem Menschen - zu starken. Achtsames Singen
ist somit ein Nahrboden fir Selbstentwicklung, tragfahige Gemein-
schaftsentwicklung und nachhaltige Sinnorientierung.

2 jeden 2. Donnerstag
im Monat
08.01./19.02./12.03./
09.04./07.05./11.06.2026
jeweils 18.30-20.00 Uhr
& DieTeilnahme erfolgt auf
Spendenbasis

&= Karin Arndt, zertifizierte Singleiterin fur heilsames und gesundheitsférderndes Singen

0 01716011460 & karin.arndt@yahoo.de
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. FREIZEIT & FAMILIE

4 Samstag, 23.05.2026
16.00-18.00 Uhr
@ Inklusive Material fur
2 Schmuckstticke:
35 € pro Teilnehmer -
mindestens 4 Teilnehmer/
innen (weniger Teilnehmer/
innen nach Absprache)
Anmeldung bitte bis
spatestens 19.05.2026.

&= Pia Koch - JULIMOND
L 067751509

U Mobil und WhatsApp: 0177 5978181

N julimond-w@web.de
@ www,julimond.info

Schmuck-Workshop

»~Funkelnden Schmuck zaubern”

Wollten Sie schon immer ein Schmuck-Unikat besitzen, passend zu
Ihrer Kleidung, vielleicht fur einen besonderen, festlichen Anlass?
Dieser Workshop ist fir alle geeignet, egal, ob Sie noch ganz am
Anfang stehen oder schon ein Schmuckprofi sind, der mit neuen
Ideen gldnzen mochte.

Pia Koch, die die kleine Schmuckwerkstatt, JULIMOND" betreibt, bringt
den Teilnehmenden die Basics bei, die fur eigene Schmuckkreatio-
nen gebraucht werden. Dabei lernen sie einige Tricks flr die perfek-
te Schmuckanfertigung. Danach kann jeder seine ganz personlichen
Schmuckstiicke zusammenstellen. Die Werkzeuge und all die funkeln-
den Materialien wie Perlen, Edelsteine, Bander und Anhdnger stehen
bereit, ohne versteckte Kosten! Jede*r Teilnehmer*in zaubert zwei indi-
viduelle Schmuckstlicke. AufWunsch Gibernehmen wir auch gerne die
Fertigstellung der von Ihnen kreierten Schmuckstticke.

Lassen Sie sich auf der Homepage www.julimond.info inspirieren.
Das Team von Julimond freut sich auf Sie!

Veranstalungen & Events

Online-Marktplatz Aar-Einrich

Regional-Online
Shopping

ANRLCR de

Ciensteistungen
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[=]

Handwerlker
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JUNGE FAMILIE

3
(4 freitags
(auBBer in den Ferien),
jeweils 9.30-11.00 Uhr

& kostenfrei,
ggf. 3 € Frihstlcksbeitrag

OB

0160 95596929

=} montags,
jeweils 09.45-11.15 Uhr
& kostenfrei

Unser offener Treff fir Eltern mit und ohne Kin-
der findet jeden Freitag von 9.30-11.00 Uhr
statt. Wir tauschen uns aus, lernen andere
Eltern kennen und laden regelmallig Re-
ferent¥innen zu interessanten Themen
rund um die Familie ein. Welche The-
men das sind kann man ganz aktuell bei
uns, per Whatsapp-Kanal und Statusmel-
dung erfahren oder unserem monatli-
chen Newsletter entnehmen.

Einmal im Monat frihsttcken wir gemeinsam.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per Mail, telefonisch oder tiber
Whats-App! Mobil: 0160 95596929

Daniela Mdller und Heike Tremper, Haus der Familie

Offener Krabbelkreis im Haus der Familie, immer montags von
09.45-11.15 Uhr. Schauen Sie gerne vorbei! Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! Bitte melden Sie sich kurz telefonisch an! Eine An-
meldung per Mail sowie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
fur Kurzentschlossene ist auch moglich (bis zum jeweiligen Mon-
tag 8.30 Uhr erforderlichl).

&= Daniela Mller, Haus der Familie

2§ dienstags,
jeweils 10.00-11.30 Uhr

& kostenfrei

Sie wollen gerne andere (werdende) Eltern und ihre Babys und
Kleinkinder zwischen 0-3 Jahren kennenlernen? Dann besuchen
Sie uns gerne jeden Dienstag von 10.00-11.30 Uhr. Wir singen und
spielen gemeinsam, tauschen Tipps fur den Alltag mit Kindern aus
und vieles mehr. Melden Sie sich gerne unverbindlich vorher per
Mail oder WhatsApp. Wir freuen uns auf Siel

Ein Angebot der Frithen Hilfen in Kooperation mit der katholischen
Familienbildungsstatte und dem Rhein-Lahn-Kreis.

&= Annalina Mayer, Sozialarbeiterin
0 015788772765 & annalina-mayer@web.de

18



Zwei Stillberaterinnen aus Leidenschaft freuen sich, euch im Stillcafé
willkommen zu heifen! Geboten werden wertvoller Input, das Bespre-
chen von personlichen Herausforderungen und ein offenes Ohr fur
alle Fragen. Es ist ein geschitzter Ort des Austauschs und des Kennen-
lernens von,Gleichgesinnten”. Eine Spielecke flr Geschwisterkinder ist
vorhanden und bei Bedarf auch eine Trageberaterin. Kommt vorbei
und lasst euch von der warmen Atmosphére und der netten Gemein-
schaft inspirieren. Wir freuen uns auf euren Besuch!

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

K

s.balzer@trag-mich.de, IG: trag_mich_still_mich
= Kim Collenbusch Breastkeeperin i.A.
stilLkompass@collenbusch.com, /G: still_kompass

K

Was ich anbieten kann:
Als Fachfrau einen Blick auf Bindetechnik oder die Einstellungen
der Tragehilfe werfen, weil diese z.B. nicht bequem ist
,Geerbte" Tragen hinsichtlich Sicherheit und Ergonomie nach
neustem Stand priifen
Hilfe beim Ruckentragen, weil das Baby vor dem Bauch zu
schwer geworden ist
Tipps zum Kauf einer guten Tragehilfe (ersetzt keine individuelle
Trageberatung, diese ist aber jederzeit buchbar)
Probleme oder Fragen zum Baby- oder Kleinkindtragen im persoén-
lichen Rahmen kldren. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Du bist schwanger und mochtest dich auf die Stillzeit vorbereiten?
Wir besprechen den Brustaufbau, Verdnderungen wahrend der
Schwangerschaft, die Milchbildung, verschiedene Anlegetechni-
ken, verbreitete Mythen und vieles mehr. Ich gebe dir wertvolle
Tipps fur einen entspannten Stillstart, denn Stillen ist nicht intuitiv,
sondern muss erlernt werden. Hol dir wertvolles Stillwissen und
starte selbstbewusst in deine Stillzeit!

&= Trag mich, still mich — sicher und geborgen

=y

[}

= Sandra Balzer, zertif. Trage- und Stillberaterin - J 015237649217

jeden 1. Dienstag

im Monat 03.02/03.03/
07.04/05.05/02.06
jeweils 15.00-16.30 Uhr
kostenfrei

[~]}

nach Absprache
20 Minuten 4 15 €

Wahle einen der nachfolgen-
den Termine fr dich aus:
Mittwoch 18.02,, 18:30 Uhr
Mittwoch 15.04., 18:30 Uhr
Mittwoch 10.06,, 18:30 Uhr
39 € pro Person

49 € fUr Paare

Sandra Balzer — Fachkraft fur sicheres Babytragen und zertifizierte Stillberaterin
U Mobil und WhatsApp: 01523 7649217 &  sbalzer@trag-michde @ www.trag-mich.de
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JUNGE FAMILIE

VellwertiWunder

ERMAHRUMNG - STILLEM - BEIKOST

¥ Donnerstags,
jeweils 09.30-11.30 Uhr
29.01./26.02./26.03.2026
& 20€proTermin

Beikost-Workshops

Die Einfihrung der Beikost ist ein wichtiger Schritt fur die gesunde
Entwicklung deines Kindes. In diesem Kurs erféhrst du, wann der
richtige Zeitpunkt fir den Start ist, welche Lebensmittel sich be-
sonders gut eignen und wie eine vollwertige Erndhrung von An-
fang an entspannt gelingt. In einer kleinen Runde besprechen wir,
wie gesunde Alternativen zu Zucker gefunden werden konnen,
welche Mahlzeiten sich gut in den Familienalltag integrieren lassen
und worauf du beim Einkauf achten solltest. Auch die Frage, ob Brei
oder BLW besser zu euch passt, wird thematisiert — individuell und
praxisnah. Der nachste Kurs findet im Frihjahr 2026 statt.

&= Senta Schifferstein, Drogistin, arztlich gepriifte Gesundheitsberaterin GGB, Stillberaterin
Anmeldung erfolgt tber die Homepage: @ www.vollwert-wunder.de/kurse

Musikmause

Singen, Tanzen & Musizieren fur Kinder von ca. 1,5- 3 Jahren mit einer
Begleitperson. Bei den Musikmausen lernen die Kinder ganz spiele-
risch mit Bewegungsliedern, Fingerspielen und Reimen die Welt der
Musik kennen. Als Teil jeder Stunde durfen erste kleine Instrumente
(zB. Rasseln, Trommeln, Schellen) ausprobiert werden. Einfache Kin-
derlieder und Klanggeschichten laden zum Mitmachen und Zuho-
ren ein. Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

£ Mittwochs, jeweils von 09.30—10.15 Uhr
Kursblock I:  14.01.-18.03.2026, evtl. Nachholtermin am 25.03.
Kursblock Il: 15.04.—17.06.2026, evtl. Nachholtermin am 24.06.
& 75 €fUr 10 Einheiten & 45min

&= Camila Dulfer (zert. Eltern-Kind-Kursleiterin, 2-fach-Mama)
0 0177 7159441 S camila@be-fitterde

&= Haus der Familie

Info-Zeit,,Junge Familien”

Sie sind mit Ihrer Familie neu zugezogen? Sie sind auf der Suche
nach Angeboten fur junge Familien oder nach einem passenden
Beratungsangebot? Dann sind Sie bei uns genau richtig! — Wir ha-
ben ein offenes Ohr fur Ihr Anliegen und nehmen uns gerne Zeit
fur Siel Schreiben Sie einfach eine E-Mail oder rufen Sie an, sodass
wir einen fUr Sie passenden Termin vereinbaren kénnen!

i aufAnfrage @ kostenfrei
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Das Haus der Familie bietet allen frisch gebackenen Eltern an der
Aar und im Einrich zur Geburt Ihres Kindes einen Willkommensbe-
such an. Bei einem personlichen Gesprach Gberreicht unsere Pro-
jektmitarbeiterin Heike Tremper ein Willkommensgeschenk und
informiert Uber die verschiedenen Angebote und Mdglichkeiten,
die unsere Verbandsgemeinde, die Region und das Haus der Fami-
lie fir junge Familien zu bieten hat. Auch hat die dreifache Mutter
ein offenes Ohr fur alle Sorgen und Note, die junge Familien in
der ersten Zeit begleiten kénnen. Heike Tremper kontaktiert Sie
per Brief und Sie kdnnen dann einfach per WhatsApp, per Email
oder telefonisch einen fiir Sie angenehmen Termin vereinbaren. [ telefonisch oder per E-Mail,
Die Termine kdnnen bei Ihnen zu Hause, im Haus der Familie oder nach Vereinbarung

im Kreml in Zollhaus stattfinden. & kostenfrei

&= Heike Tremper, Haus der Familie

Ein Vortrag fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren!

Bedeutung des Smartphones im Familienalltag. Medien in der
Familie sind ein hochaktuelles Thema und betreffen viele Familien
im Alltag. Smartphones spielen dabei eine immer grél3ere Rolle,
sowohl als Informationsquelle als auch zur Unterhaltung oder Or-
ganisation des Familienlebens. Es ist wissenschaftlich belegt, dafd
die Nutzung der Medien vornehmlich des Handys Einflu} auf die
korperliche und geistige Gesundheit haben. Eltern mochten Thre
Kinder natdrlich schitzen, ihre Gesundheit erhalten und férdern.
So erfahren Eltern an diesem Abend:

Welche Wirkung haben digitale Medien auf die Entwicklung

eines Kinders?

Welche moglichen Gefahren bergen digitale Spiele und andere

digitale Begleiter?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fir den ersten beabsichtigten

Kontakt mit digitalen Medien? [*y Dienstag, 03.02.2026,
Welche Aufgaben liegen bei den Eltern? 19.00-20.30 Uhr
Referentin: Christiane Stadtfeld, zertifizierte Kess-Kursleiterin, Fach- @ 10 € pro Person/
referentin der Kath. Familienbildungsstatte WW/Rhein-Lahn 12 € pro Elternpaar
Kath. Familienbildungsstatte Westerwald/Rhein-Lahn EAMILIENBILDUNGSSTATTE
&= Petra Effert pad. Leitung & 02602 680245 WESTERWALD | RHEIN
Anmeldung tber & www.fos-ww-rl.bistumlimburg.de BISTUM LIMBURG
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JUNGE FAMILIE

£ freitags, 06.03./13.03/
20.03./27.03./10.04.2026,
jeweils 19.30-21.45 Uhr
& 57€proPerson/
82 €pro Elternpaar
(inkl. Elternhandbuch)

4 freitags, 08.05./15.05./22.05/
29.05./12.06.2026,
jeweils 19.30-21.45 Uhr
& 57 €proPerson/
82 € pro Elternpaar
(inkl. Elternhandbuch)

&= Petra Effert pad. Leitung & 02602 680245

Elternkurs Kess-erziehen - Weniger Stress, mehr

Freude fiir Eltern von Kindern von 2-10 Jahren
Der Elternkurs Kess — erziehen” begeistert alle Eltern, die sich z.B. die
Frage stellen, ob man Kinder ohne Schimpfen, Schreien und Ausrasten
erziehen kann. Der Kurs will Eltern ermutigen, auf ihre eigenen Starken
und Kompetenzen zu vertrauen und neue Wege eines entspannten
und erlebnisreichen miteinander mit ihren Kindern zu gehen.

Dieser Elternkurs umfasst funf Einheiten:

w die Grundbedurfnisse des Kindes erkennen

u Verhaltensweisen des Kindes verstehen, die hinter einer Wut,
Rlckzug etc. stehen und darauf angemessen reagieren

m Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten

u Konflikte entschdrfen - Regeln in der Familie lernen und
Problemldsestrategien

u Wie konnen Sie in der Familie besser zusammenarbeiten und
die Selbstandigkeit der Kinder fordern?

Zu jeder Einheit gehdren Informationen Gber die Entwicklung und
die Bedrfnisse von Kindern, kurze Ubungen und Anregungen fir
die Praxis zu Hause.

Referentin: Barbara Hase, zertifizierte Kess-Kursleiterin, Heilpraktike-
rin fur Psychotherapie, Fachreferentin der Kath. Familienbildungs-
statte WW/Rhein-Lahn

Elternkurs Kess—erziehen — Abenteuer Pubertat

Der Weg aus der Kindheit ins Erwachsenensein ist schwer — fur Ju-
gendliche und auch fur Eltern! Die Hormone spielen verriickt, die
Gefuihle sind kaum noch kontrollierbar. Streit und Provokation sind
an der Tagesordnung.

Die Pubertét ist eine Kraftanstrengung fur Korper und Geist. Im
Kess-Kurs ,Abenteuer Pubertat” versuchen wir hinter die Geheim-
nisse dieser Wandlung zu kommen, dass eine oder andere Wunder
der Entwicklung zu entdecken und so die Pubertat als Herausforde-
rung und Chance fur Jugendliche und Eltern zu begreifen.

Referentin: Barbara Hase, zertifizierte Kess-Kursleiterin, Heilpraktike-
rin fir Psychotherapie.

WESTERWALD | RHEIN-LAHN

Kath. Familienbildungsstatte Westerwald/Rhein-Lahn . : FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Anmeldung tber @ www.fos-ww-rl.bistumlimburg.de

BISTUM LIMBURG
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Kinderquatsch und Kaffeeklatsch - Offenes
Eltern-Kind-Café

Wie der Name des neuen Angebotes bereits verrdt geht es in die-
sem offenen Eltern-Kind Café darum gemdtlich bei Kaffee, Tee und
Gebéck ins Gesprach und in den Austausch zu kommen. Fur die
Kinder gibt es Spielmdglichkeiten. Diese werden auch punktuell
padagogisch angeleitet. Es sind alle Eltern mit Kindern im Altervon 2 mittwochs (gerade KW),

null bis zum Eintritt in die Grundschule willkommen. Eine Anmel- jeweils 15.30-17.00 Uhr
dung ist nicht erforderlich. (auchin den Ferien).

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Kreml Kulturhaus statt Abwechselnd

und findet abwechselnd im Haus der Familie und im Kreml Kultur- » Haus der Familie (ger. KW
haus statt. Bei gutem Wetter besteht die Mdglichkeit auch gemein- m Kreml Kulturh. (unger. KW)
sam in den Garten bzw. auf den Spielplatz zu gehen. & kostenfrei

&= Rebecca Egert-Stotz, Nila Moschick L 015758850052
&= Ajleen Federwisch L 01786367620

Praktische Hilfe nach der Geburt — wellcome i
Ehrenamtliche unterstitzen Familien mit Babys. Wellcome-Engel /LL\ &
helfen so, wie es sonst Familie, Freund*innen oder Nachbarn tun — < f{

wellcome el il o
ganz individuell und praktisch im Alltagsgeschehen: 1-2 Mal pro R - %
Woche fiir 2—-3 Stunden flr einen begrenzten Zeitraum. Ein Spa- I_G\n
ziergang mit dem Baby, spielen mit Geschwisterkindern oder Be- N
gleitung der Eltern zum Kinderarzt oder Einkauf. £ auf Anfrage E

& 5€/Stunde =
Das Unterstltzungsangebot gilt fur alle Familien mit einem Kind im (einmalige Vermittlungs- m
ersten Lebensjahr. Schnell, unburokratisch, praxisnah und alltags- gebihrvon 10 €)

tauglich.

Praktische Hilfe nach der Geburt - lhre

Beteiligung am wellcome-Projekt

Unterstlitzen Sie als wellcome-Ehrenamtliche Familien mit Babys.
Sie helfen so, wie es sonst Familie, Freund*innen oder Nachbarn
tun. 1-2 Mal wochentlich fir 2—-3 Stunden fur einen begrenzten
Zeitraum. Sie gehen z.B. mit dem Baby spazieren, spielen mit Ge-
schwisterkindern oder begleiten die Eltern zum Kinderarzt oder
Einkauf. Wellcome unterstitzt Familien im ersten Lebensjahr des
Kindes individuell und praktisch im Alltag zu Hause. Sie fihlen sich
angesprochen? Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Fotos: ©wellcome/Niemann

Kath. Familienbildungsstatte Limburg &= Nicole Merz
L 0643388776 0 0177 9779898 M limburg@wellcome-online.de
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JUNGE FAMILIE

aerzfamilia

Limburg

| Sprechstunde

é

Freitag, 27.02.2026,
9.00-12.00 Uhr,

Elternabend
Donnerstag, 23.04.2026,
18.00-20.00 Uhr,
Thema: Infoabend
,Mutterschutz, Elternzeit,
Elterngeld & Co”
kostenfrei

&= Haus der Familie

Infoabend und Sprechstunde:
Elternzeit, Elterngeld und Co.

Eltern werden ist eine Zeit intensiver Gefuhle, neuer Erfahrungen

und Zukunftsplanungen. Viele Fragen stellen sich:

= Was muss ich wo und wann beantragen? Welche finanziellen
Hilfen stehen mir zu?

» Was ist Mutterschaftsgeld?

m Wo ist der Unterschied zwischen Elterngeld und ElterngeldPlus
und welche Variante ist in der derzeitigen Situation sinnvoll?

w Darfich in der Elternzeit arbeiten und was muss ich dann bzgl.
des Elterngeldes beachten?

» Wo beantrage ich Kindergeld?

= Was mussen wir beachten, wenn wir nicht verheiratet sind?

u Welche Rechte habe ich als Alleinerziehende*r?

u Stehen uns als Familie weitere Hilfen zu?

m Kommen wir als Eltern mit den neuen Anforderungen zurecht,
bleibt noch genug Zeit fireinander?

Eine Beraterin der pro familia informiert Sie ausfihrlich zu allen
wichtigen Themen rund ums Eltern werden. Ein Schwerpunkt des
Infoabends liegt auf den flexiblen Gestaltungsmoglichkeiten der
Elternzeit und des Elterngeldes. Eine Anmeldung zu den jeweiligen
Terminen ist unbedingt erforderlich.

Babysitter-BQOrse

(% Modul 1: Samstag,

28.02.2026,
9.00-16.00 Uhr
Modul 2: Samstag,
14.03.2026,
9.00-17.00 Uhr
Modul 3: Samstag,
21.03.2026,
9.00-16.00 Uhr

@ 60¢€

Babysitter-Borse

Sie suchen eine*n Babysitter*in in Ihrer Néhe? Gerne sind wir |h-
nen bei der Suche nach qualifizierten Babysitter*innen behilflich
und unterstitzen Sie auBerdem bei den anfallenden Formalitaten.
Eine Vermittlung lauft in der ersten Phase der Vermittlung immer
anonymisiert ab. Erst wenn es zu einer beidseitigen Interessensbe-
kundung kommt, werden personliche Daten ausgetauscht. Unsere
Babysitter*innen sind mind. 13 Jahre alt und durch Fachpersonal
umfangreich geschult, um verantwortungsvoll mit Kindern und
Kleinkindern umzugehen.

Falls Sie Fragen zu den Kursinhalten haben, geben wir gerne Auskunft.

Der Kurs beinhaltet einen vollwertigen Erste-Hilfe-Kurs, der fur den
FUhrerschein gltig ist.

&= Daniela Maller, Haus der Familie
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GESUNDHEIT

Hochsensibilitat und Stress -

Wege in die innere Balance
Fuhlen Sie sich oft schneller erschopft, Uberreizt oder angespannt
als andere?

Hochsensible Menschen nehmen ihre Umgebung intensiver wahr
- Gerdusche, Stimmungen, Erwartungen. Diese Feinfuhligkeit ist
eine groRe Stérke, kann aber auch zu Stress und Uberforderung
fUhren.

In diesem Vortrag erfahren Sie:
m Warum Hochsensible Stress anders erleben

=1 Donnerstag, 16.04.2026 m Welche typischen Stressfallen im Alltag auftreten
19.00-21.00 Uhr u Wie Korper, Emotionen und Gedanken auf Reize reagieren
& 15¢ u Praktische Methoden, um Stress abzubauen und neue Energie
zu tanken

Stress, Erndhrung & Nervensystem -

Wie Essen Deine innere Balance starkt

Fuhlst Du Dich oft gestresst, erschdpft oder unausgeglichen? Stress
beeinflusst nicht nur unsere Gedanken und unseren Schlaf, son-
dern auch unseren Hunger, unsere Verdauung und sogar Entzin-
dungen im Koérper. Die gute Nachricht: Mit der richtigen Erndhrung
kannst Du Deinen Stresspegel spirbar senken und Deine Resilienz
starken.

In meinem Vortrag erféhrst Du:

m Welche Lebensmittel & funktionalen Zutaten Dein Nerven-
system beruhigen.

u Welche Hilfsmittel gibt es, um die Stressresistenz zu férdern.

m Warum regelméliige Mahlzeiten Dein Wohlbefinden steigern

kénnen.
"y Donnerstag, 18.06.2026
19.00-21.00 Uhr Hol Dir alltagstaugliche Tipps, die sofort umgesetzt werden kdnnen
& 15¢ fir mehr Gelassenheit.
yrum Rhei
Q
&= Kerstin Otto-Laemmerhirt n-"“y ""%

Diplom Sozialpadagogin, Hochsensiblen Beraterin,
Erndhrungsberaterin, Darmberaterin und
Entspannungstherapeutin

L 061209189540

M info@reiki-zentrum-rheingau-taunus.com

@& wwwi.reiki-zentrum-rheingau-taunus.com
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Pilates-Kurs

Der beliebte Pilates-Kurs geht in die ndchste Runde. In diesem Kurs-
block tauchen wir weiter in die Trainings-Methode ein und verwen-
den fur unsere Stunden einen Ball (dieser wird von der Trainerin
zur Verflgung gestellt). Sie werden Uberrascht sein, wie vielseitig
das Training damit sein kann und Spal} bereitet. Neueinsteiger sind
gerne herzlich willkommen.

Trainieren Sie Pilates fUr einen starken Ricken, mehr Beweglich-
keit und eine tolle Haltung! Pilates ist ein ruhiges aber effektives
und hochkonzentriertes Ganzkorpertraining zur Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur. Ziel ist es, ihren Kérper beweglicher zu
machen, die Atmung zu trainieren und ihre Kraft, Ausdauer und
Stabilitat auf schonende Weise zu verbessern. Regelmalliges Trai-
ning schult die Kérperwahrnehmung, verbessert die Haltung und
Ruckenschmerzen werden gemindert. Der Fokus liegt dabei dar-
auf, die tiefliegende Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur
zu aktivieren und somit zu kréftigen. Pilates-Training leistet einen
wertvollen Beitrag fur lhre Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Er-
folg im Ganzen —in jedem Alter!

Dieser Kurs eignet sich fiir jeden, der auf sanfte Weise etwas fiir sich
und seine Gesundheit tun mochte. Je nach Kondition und Leis-
tungsstand kénnen die Ubungen dem Trainingsniveau angepasst
werden. Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Personen begrenzt!

&= Tamila Schipler
lizensierte Pilatestrainerin und Fitnesscoach
& 06430926535 oder 0 01773244949

Wichtige Information: Inner-
halb des Kurses kann es zu Ter-
minverschiebungen kommen.
Diese werden zeitnah bekannt
gegeben.

Bitte mitbringen: Matte, be-
queme Sportbekleidung, Anti-
rutsch-Socken/Schuhe, ggf. klei-
nes Kissen zur Unterlagerung,
Trinken

% mittwochs, ab 14.01.2026
(10 Einheiten),

jeweils von 9.30-10.30 Uhr
der Kurs umfasst 10 Ein-
heiten & 60 Minuten

130 €

[~]}

Selbsthilfegruppe:

Kreatives Gestalten bei Depressionen
Unser Ziel ist es, zusammen etwas zu gestalten und Erfahrungen
mit unserer Depression
oder Angsterkrankung aus-
zutauschen.

Dazu treffen wir uns einmal
im Monat zum Basteln, Ma-
len oder auch zum Hand-
arbeiten.

&= Haus der Familie

2} jeden 1.Freitag

im Monat
09.01./06.02./06.03./10.04./
08.05./19.06./10.07.2026
jeweils 15.00-17.00 Uhr
kostenfrei

[~]}
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GESUNDHEIT

1 Freitag, 27.02.2026 oder
17.04.2026
19.00-21.00 Uhr

@ 40¢€
&= Ruth Mohr
Ergotherapeutin und Klangschalentherapeutin
0 01606834532
N ruth krisu@web.de

Workshop: Einfithrung Klangschalen-Meditation

Der Klang harmonisch schwingender Klangschalen ist entspan-
nend und gleichzeitig zentrierend.

Nach einer kurzen Einfihrung Uber die Klangschale an sich , ihrer
Wirkung und Anwendung, begeben sich die Teilnehmer/Innen
auf eine gefuhrte Fantasiereise mit den Klangschalen. Ergdnzend
kommen auch eine Rahmentrommel, Kalimba und,Regenmacher”
zum Einsatz.

Das Setting findet in einer wertschitzenden und ruhigen Atmo-
sphdre statt.

Bitte kommen sie in bequemer Kleidung und bringen sie, wenn
vorhanden eine Yogamatte oder dhnliches mit, gerne auch ein Kis-
sen und eine Decke, so-
wie etwas zu trinken, so
dass sie sich wohlftihlen

(¥ jeden 1.Dienstagim
Monat, 03.03./07.04./
05.05./02.06.2026
jeweils 18.00-20.00 Uhr

& Die Teilnahme erfolgt auf
Spendenbasis.

&= Petra Heinemann, Kita-Leitung, Sozialpadagogin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
L 067725008 U 015786732219

N Heinemann.pll@t-online.de

@ www.coaching-heinemann.de/

Familienaufstellung in der Gruppe

Manchmal geraten wir in wiederkehrende Muster oder Konflikte,
die uns belasten. In einer Familienaufstellung werden diese Zusam-
menhdnge sichtbar. Mit Unterstitzung der Gruppe entsteht ein
geschutzter Raum, in dem Klarheit und neue Perspektiven méglich
werden. So kdénnen Blockaden geldst und Wege zu mehr Leichtig-
keit eroffnet werden. Jede*r Teilnehmende profitiert — auch ohne
eigenes Anliegen. Aufstellungen bieten die Chance, innere Starke
zu entwickeln und
Verdnderungen nach- |
haltig anzustol3en. i
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Elternaustausch

Einmal im Monat trifft sich die Elterngruppe um 20.00 Uhr zu einer
Austauschrunde. Die Themen richten sich nach den Bedarfen der
Eltern/Erziehungsberechtigten.

Thematisiert werden kann z.B. Lernmotivation, aber auch Angste,

Depressionen, Schulverweigerung und Mobbingproblematiken. 1 jeden 3. Mittwoch im

Monat, 14.01/18.02/18.03/
Um Anmeldung, gerne mit Themenwunsch, wird gebeten. Geleitet 15.04/0.05/17.06.2026
wird der Stammtisch von Ulrike Pflug. Sie ist Integrationsbegleite- jeweils 20.00-22.00 Uhr
rin, Hypnosetherapeutin und systemische Beraterin. & kostenfrei

&= Ulrike Pflug
U 015788259057 M info@ulrikepflug.de @&  www.ulrikepflug.de

Aus dem Chaos in die Stille

FUr Eltern, GroBeltern und andere Interessierte

Kennen Sie das? Manchmal wird einfach alles zu viel. Zu laut. Zu hek-
tisch. Das Auf3en stellt Erwartungen und Forderungen an uns und
Uberschittet uns mit Reizen. Im Kopf dreht sich das Gedankenka-
russell und wir versuchen alle Aufgaben im Blick zu behalten und
zu erfiillen. Und wir sehnen uns nach Ruhe und Gelassenheit. Nach
dem Ausstieg aus dem sich immer schneller drehenden Hamsterrad.
Nach einem Moment der Ruhe. Ein Moment, der nur uns gehort.

Wir laden Sie ein, mit der Referentin zusammen darauf zu schauen,
wie es gelingen kann, bei all den Herausforderungen einen liebe-
voll fursorglichen Blick auf uns selbst in unserem Leben zu integ-
rieren. Was starkt uns, flllt unsere Akkus wieder auf und Idsst uns
unsere Aufgaben leichter und freudvoller erfillen? Wo kénnen wir
Energie sparen?

Schenke Dir diesen wertvollen Augenblick in entspannter Atmospha-
re, lass uns zusammen Antworten finden und heilsame Stille erleben.

Referentin: Barbara Hase, zertifizierte Kess-Kursleiterin, Heilpraktike- £ Samstag, 07.02.2026,
rin fur Psychotherapie, Fachreferentin der Kath. Familienbildungs- 14.00-17.00 Uhr
statte WW/Rhein-Lahn & 20 € pro Person

&= Petra Effert pad. Leitung & 02602 680245 WESTERWALD | RHEIN-LAHN

Kath. Familienbildungsstatte Westerwald/Rhein-Lahn . FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Anmeldung tber @ www.fos-ww-rl.bistumlimburg.de BISTUM LIMBURG
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BERATUNG

=1 nach Vereinbarung

Beratungsstelle

sVereinbarkeit Familie und Beruf”

Wir bieten Beratung, Unterstlitzung und Information rund ums
Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Sie suchen Kinderbe-
treuungsangebote oder haben einen Betreuungsengpass? Dann
hilft die Beratungsstelle,Familie und Beruf”im Mehrgenerationen-
haus Ihnen gerne weiter: mit Informationen zu Ferienbetreuung,
Kindertagespflege, unserem wachsenden Betreuungsnetzwerk
oder Hilfe bei den Formalitdten. Das kostenfreie Angebot richtet
sich nicht nur an Familien, sondern auch an Unternehmen, die
ihre Mitarbeiter*innen durch familienfreundliche Malinahmen
unterstUtzen wollen, z.B. mit sinnvollen betriebsnahen Losungen
zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf! Sprechen Sie
uns gerne an.

&= Daniela Muller, Haus der Familie

51 nach Vereinbarung
& kostenfrei

Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich Gut vernetzt?
Gut betreut!

Im Betreuungsnetzwerk Aar-Einrich engagieren sich zertifizierte
Tagespflegepersonen, Babysittende, Ferienbetreuer*innen, Not-
mutter und Familienbegleiter*innen aus der Region, um Fami-
lien bei ihren individuellen Bedurfnissen zu unterstiitzen — denn
so vielfdltig wie das Leben selbst, sind die Bedurfnisse junger
Familien! Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung und wir
helfen Ihnen bei der Suche nach einer passenden Lésung fir
Ihre Familie.

&= Daniela Muller, Haus der Familie

r-h--i‘_;:rlr: le : fEsl
Diakonie BN

Hessen-Massau | Rhein-Lahn

{4 auf Anfrage
& kostenfrei

Jugendberatung und Jugendmigrationsdienst

Junge Menschen zwischen 12 und 27 Jahren mit und ohne Mig-
rationshintergrund erhalten Unterstltzung und Beratung bei Fra-
gen und Problemen im schulischen, beruflichen, finanziellen oder
personlichen Bereich. Die Mitarbeitenden unterstitzen beim Aus-
fullen von Antrdgen und Formularen, bei aufenthaltsrechtlichen
Fragen und bei der Suche nach einem Deutschkurs. Die Beratung
ist kostenfrei und vertraulich.

&= Maria ABmann Regionale Diakonie

0 01701853121

M

maria.assmann@ regionale-diakonie.de
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Beratung fiir gefliichtete Menschen: Fachstelle

fiir Fliichtlinge, Migration und Integration

Wir bieten Beratungstatigkeiten fur gefliichtete Menschen und
Menschen mit Migrationsbiographie:

m Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung /Begleitung

m Beratung und Begleitung fiir den Familiennachzug

m zu den Themen Schule, Praktikum, Ausbildung und Arbeit

m in sozialen Angelegenheiten

Zudem leisten wir Netzwerkarbeit mit Ehrenamtsinitiativen, Behor-
den und Institutionen sowie mit Bildungseinrichtungen wie Kitas,
Schulen und Anbietern von Sprachkursen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten!

Asylberatung und Familiennachzug:

&= Dr. Jeorjios Martin Beyer
L 064329205440 0 01607066 83 2

Regionale

Diakonie ll

Hessen-Massau | Rhein-Lahn

5 Asylberatung und Familien-
nachzug:
jeden Dienstag,
jeweils 10.00-13.00 Uhr
& kostenfrei

M jeorjios.beyer@regionale-diakonie.de

Beratung fiir Kita-Familien

yo— Einmal monatlich
€ (-\} i 1 dienstags  kdénnen
1 sich  Familien mit

Kindern im Kita-Alter
an die Beratung der
Kita-Sozialarbeit der
Regionalen Diakonie
Rhein-Lahn wenden.
Das Angebot um-
fasst Beratung und
UnterstUtzung bei Themen, die das Kind, aber auch die ganze Fa-
milie betreffen. Dazu gehoéren u.a. die Suche nach passenden Un-
tersttzungs- Forderungs- und Freizeitangeboten, die Vermittlung
an andere (Beratungs-)Stellen oder auch die Hilfe bei Antragstel-
lungen fUr z.B. Jugendamt, Anmeldeb&gen fur Diagnostikzentren,
Jobcenter oder Bildungs-und Teilhabepakete.

Gerne einfach in der Sprechstunde vorbeikommen oder vorab kurz
telefonisch oder per E-Mail anmelden. Auch aul3erhalb der Sprech-
stunde konnen Termine vereinbart werden! Telefonische Beratung
sowie Hausbesuche sind ebenso maglich.

= Marietta Signus, Regionale Diakonie Rhein-Lahn
U 01715661662 N marietta.signus@regionale-diakonie.de

Regionale

Diakonie ll

Hessen-Massau | Rhein-Lahn

=1 Dienstag,
jeweils 14.00-16.00 Uhr .
13.01./10.02./10.03./14.04./
12.05./16.06.2026

& kostenfrei

DNN1vy3g
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BERATUNG

Diakonie &
Diakonisches Werk:
Westerwald

(™ nur auf Anfrage
& kostenfrei

Psychosoziale Beratung fiir Gefliichtete und

deren Angehdrige

Menschen, die vor Krieg, Gewalt, Not und Unterdriickung aus ihrer
Heimat geflohen sind, sowie deren Angehorige erhalten professio-
nelle psychosoziale Hilfe. Psycholog*innen und Sozialarbeiter*innen
bieten psychosoziale Beratung in personlichen Krisen und Traumata,
Diagnostik und Therapie, Weitervermittlung in andere Hilfsangebote
sowie bedarfsorientierte Gruppenangebote. Beratung und Informa-
tion sind in Deutsch, Russisch, Ukrainisch, Englisch sowie Persisch
maoglich. Ggf. kdnnen weitere Sprach- und Kulturmittler*innen hin-
zugezogen werden. Termine kdnnen auf Anfrage auch im Haus der
Familie oder im Kreml Kulturhaus stattfinden.

&= Psychosoziales Zentrum Montabaur & 02602 1068710 ™4 psz@diakonie-westerwald.de

HE‘:!'CI-'!-.'I’E' . REsl
Diakonie EH
Hessen-Massau | Rhein-Lahn

Hinweis: Die Fachberatungs-
stelle kann keinen eigenen
Wohnraum bereitstellen und
auch keine direkte Wohnungs-
vermittlung durchfihren.

=} Nach Vereinbarung
& kostenfrei

Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung

Die Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung bietet umfassende
Unterstltzung fir Menschen, die von Wohnungslosigkeit bedroht
oder betroffen sind. Das Ziel ist es, Wege zu finden, um den Verlust
des Wohnraums zu verhindern und bestehende Wohnsituationen
zu stabilisieren.

Wir untersttzen bei:

m Mietrlickstanden

m Kindigung des Mietvertrages

m Rdumungsklagen

m Schwierigkeiten mit Vermieter:innen

m Wohnungslosigkeit

m Vermittlung an weitere Hilfsangebote

&= Kim Wagenbrenner, Regionale Diakonie Rhein-Lahn
U 015151674665 N kim.wagenbrenner@regionale-diakonie.de

2§ nach Vereinbarung oder
wahrend unserer
Offnungszeiten

&= Haus der Familie

Offenes Beratungsangebot im Haus der Familie

Bei uns finden Sie ein vielfdltiges Informations- und Beratungsan-
gebot. Sie haben dringend Gesprachsbedarf, bendtigen eine erste
Anlaufstelle bei Problemen oder sind auf der Suche nach einem
passenden Angebot? Wir beraten Sie gerne unverbindlich und
selbstverstandlich kostenlos. Kommen Sie vorbei oder vereinbaren
Sie gerne telefonisch einen Termin.
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Unsere Kooperationspartner*innen
in der Beratung

auf einen Blick

Lebens-, Ehe- und Paarberatung
der Caritas

Familienbetreuungsstelle Lahnstein
02621920860 S familienberatung-rl@cv-ww-rl.de
@& www.caritas-ww-rl.de

Allgemeiner Sozialer Dienst des
Jugendamts Rhein-Lahn fiir
Familien

Jugendamt Bad Ems
L 026039720

Berufliche Begleitung und
Vermittlung / Integrationsdienst

Diakonisches Werk im Westerwaldkreis
@ BahnhofstralRe 69, 56410 Montabaur
M ifd@diakonie-westerwald.de

&= Tim Herrmann & 02602 10698-50
&= GabiCrezelius & 02602 10698-20
&= Anke Cesar L 02602 10698-77

EUTB unabhidngige Teilhabe
Beratung

Inklusa gGmbH, EUTB

@ Schanzgraben3, 56130 Bad Ems

& 026039313390 X info@inklusa.de
® www.inklusade

Beratung fiir Menschen mit
Behinderung und Angehérige

Stiftung Scheuern

@ Am Burgberg 16, 56377 Nassau

& 026049790 N nfo@stiftung-scheuern.de
@& wwwistiftung-scheuern.de

INTEGRA - Chancen fiir Menschen mit erworbener
Hirnschadigung

© Am Burgberg 16, 56377 Nassau L 026049793110
0 015904611050 M m.ressmann@stiftung-scheuern.de
@& www.intega-infode

INGEPA - Inklusive gemeinde-

psychiatriche Angebote

© Romerstralle 72,56130 Bad Ems & 02604 9793130
S aleksandra.baertges@stiftung-scheuern.de

@® www.ingepa-infode

Beratung fiir Senior*innen

Seniorenbiiro, Die Briicke”

Kreisverwaltung Rhein-Lahn, Uschi Rustler

@ Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems {02603 972-336

M uschirustler@rhein-lahn.rip.de

@ www.rhein-lahn-bruecke.de

Das Seniorenbiiro,Die Briicke” ist eine Anlaufstelle im
Rhein-Lahn-Kreis fur alle, die Gesellschaft, Rat, Unterstitzung,
Weiterbildung, Aktivitat oder Moglichkeiten des freiwilligen
Engagements suchen.

Pflegestiitzpunkt

Jan-Erik Wolfgram und Elisabeth Hesse

Friedhofstralle 19, 65582 Diez

& 06432/919813 oder 06432/9528870

N jan-erikwolfgram@pflegestuetzpunkte-rlp.de oder
Elisabeth.hesse@pflegestuetzpunkte-rip.de

@& www.pflegestuetzpunkte-rlp.de




BUCHEREI

{2 dienstags

15.00-18.00 Uhr

donnerstags
16.00-19.00 Uhr

Liebe Besucher*innen,
hier ein kleiner Einblick in unsere Biicherei:

Blicherei fur den Einrich, Romerberg 12, 56368 Katzenelnbogen

Ansprechpartner: Roswitha Schiitz, FAMI (Fachrichtung Bibliothek) 0178 3319260
N buecherei katzenelnbogen@gmail.com
& 06486 9020013 (nur wahrend der Offnungszeiten bzw. Anrufbeantworter)

Katalog

Forumlar

Férderverein Eluhm ;

FORDERVEREIN DER BUCHEREI
FURDEN EINRICHE.V.

Seit Januar 2020 kénnen Sie in unserem eOPAC online-Katalog in
fast 11.000 Medien stébern und vorbestellen. Zum Vorbestellen be-
noétigen Sie ihre Lesernummer.

Unter: https://www.eopac.net/BGX431736/ kommen Sie zu
unserem Katalog.

Abholen konnen Sie lhre vorbestellten Medien wahrend
unserer Offnungszeiten.

Kommen Sie einfach einmal vorbei — ein Besuch lohnt sich immer!

Wir wirden uns freuen, Sie als Mitglied in unserem Férderverein
der Bicherei zu einem monatlichen Betrag von € 1,00 begrif3en zu
dirfen.

Das Formular kdnnen Sie auf unserer Blichereiseite (Stadtseite Kat-
zenelnbogen) herunterladen. Oder Sie besuchen uns in der Blche-
rei. Mit den Beitragen kaufen wir aktuelle Medien.
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Forderverein Haus der Familie e.V.

Der Verein fordert und unterstitzt das,Haus der Familie” Er beglei-
tet die Arbeit der hauptamtlich Tatigen und versteht sich als Binde-
glied zwischen den Burgerinnen und Burgern aller Generationen
und dem Haus der Familie.

Der Verein macht sich stark fur Familien und soziale Projekte. Durch [ auf Anfrage
verschiedene (Mitmach-)Aktionen generiert er Spenden. & 2 €/monatlich

&= Sandra Balzer (1. Vorsitzende) 0 01788104845 M foerderverein_hdf@eweb.de

Ostereiersuche auf der Weiherwiese
Der Forderverein veranstaltet
jahrlich die bunte Ostereier-
suche auf der Weiherwiese.
Néhere Informationen zur Ver-
anstaltung werden vorher im
Amtsblatt veroffentlicht. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

TR N

4 Samstag, 04.04.2026
@ 3¢

&= Sandra Balzer (1. Vorsitzende) 0 01788104845 M foerderverein_hdf@web.de

O

Spielmobil

Ideal fir den Kinderge-
burtstag oder die Feier
daheim im Garten!

Das Spielmobil der Verbandsgemeinde Aar-Einrich enthdlt eine

grolle Sammlung von Outdoor-Spielsachen fur Kinder wie Peda-

los, Bobby-Cars, Balle, Hipfpferde und vieles mehr. Die Spielsachen {2 Ausleihe auf Anfrage
sind fur Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter geeignet. N&- @& 20 €/pro Tag,

here Informationen auf Anfrage. 40 €/pro Wochenende

&= Verbandsgemeinde Aar Einrich, Bianca Bremser
L 06486 9179-123 N4 b.bremser@vg-aar-einrich.de
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FORDERVEREIN

Férderverein Haus der Familie
Romerberg 12

56368 Katzenelnbogen

E-Mail: foerderverein_hdf@web.de

Beitrittserkldrung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Férderverein Haus der Familie zu folgendem

Férderverein

Haus der Familie

e liftel

Datum

Name:

StraBe/Hausnr:

PLZ/Ort:

Telefonnummer:

Geburtsdatum:

E-Mail-Adresse:

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds (der/des gesetzl. Vertreter/s)

Mit der Aufnahme inden E-Mail-Verteilerbinicheinverstanden. Icherhalteausschlieflichaktuelle
Vereinsinformationen. Mein Einverstdndnis kann ich jederzeit per E-Mail widerrufen.

Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats

Gldubiger-Identifikationsnummer des Vereins: DE54ZZZ00001409668
Mandatsreferenz: FvHdF + Thre Mitglieds-Nr.

o Einzelmitgliedschaft: Ich ermdchtige den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdgt 24,- €.

o Familienmitgliedschaft: Wir ermdchtigen den Forderverein Haus der Familie Zahlungen von
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Der aktuell giiltige Beitrag betrdagt 36,- €.

Der Mitgliedsbeitrag wird als Jahresbeitrag am 01. Mdrz jeden Jahres fdllig, der anteilige
Mitgliedsbeitrag des Eintrittsjahres am (15.) des auf den Eintritt folgenden Monats. Zugleich
weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Férderverein Haus der Familie auf
mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Er-
stattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

IBAN BIC

Kreditinstitut
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Offnungszeiten
Haus der Familie:

Mo./Mi./ Fr. 9.00-14.00 Uhr
Di./Do. 12.00-17.30 Uhr

Biicherei:
Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag  16.00-19.00 Uhr

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Katzenelnbogen Unsere Forderer:
. b | Rheinkndfalz
APRYY 9=
Mehr | Bosasminstoian

Generationen i g oven Freven [ RV BT
Haus oo At L

Miteinander - Fiireinander

Haus der Familie KATZENELNBOGEN
Romerberg 12 - 56368 Katzenelnbogen
Tel. 06486 7178 - Mobil: 0160 95596929
info@hdf-katzenelnbogen.de
www.hdf-katzenelnbogen.de
e e




